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DEKUJEME ZA PODPORU, ZA PRATELSTVI

V prvni fadé dobrému a moudrému Hospodinu, ktery nds vede na spolecné cesté viry,
bratrstvi, pratelstvi, sluzby, ktera se otevira smérem ven a nese stale nové ovoce.
Vsem, ktefi ndm pomahaji a fandi ndm, modli se za nds. Tém, ktefi tfeba jednou za rok
prijedou pomoct s pripravou velké akce, udélaji grafiku, zap(jc¢i dim, postavi ndjezd...
Dékujeme za veskerou velkorysou podporu, které se nam dostava ze strany Biskupstvi
ostravsko-opavského. Za osobni vstficnost a pozehnani otce biskupa Martina Davida.
Centru pro rodinu a socidlni pé¢i, sdruzeni Archa z Brna, stiedisku BVU a Handicap
sport clubu HSC Moravia - za zapujéeni aut, stanl a dalSich nezbytnych véci.

Vsem partnerim v Sedlistich — obec, farnost, Skola, restaurace — bez nich by poradani
obnov nebylo mozZné. Za laskavé pfijeti otcem Jakubem Vavreckou.

Nasim milym farnikim ze Sedlist, ktefi nas celé roky s laskou vitaji a hosti — pecou
buchty, nosi dalsi dobroty nebo dary. Nebo i pfiloZi ruku k dilu. Moc si vaseho pfijeti
vazime. Dékujeme také prespolnim, ktefi takto pfrijizdéji, podporuji, fandi.

Vsem velkym i malym ddrcdm, ktefi nase spolecenstvi podpofili finanéné, abychom
mohli fungovat opravdu celoro¢né. Dékujeme napfiklad Moravskoslezskému kraji,
Nadaci sester boromejek, Nadacnimu fondu Credo a dalSim mnoha bezejmennym.
Vsem, ktefi se jakkoliv zapojili do sbirky na nové velké auto, do konce ledna 2024 jste
prispéli 730 tisic. To je UZasnd ¢astka | Moc si vazime vasi dlivéry a ptizné.

Fotografim ze sdruzeni Clovék a vira, ktefi pro nas nafotili nddherné fotky a ktefi
s ndmi vytvorili UZzasnou a nad¢asovou vystavu JAK BUH STAVi MOSTY.

Vsem, ktefi béhem roku prijali vétsi ¢i mensi sluzbu pro nase spolecenstvi — kapela,
zdravotnici, spravci bunék, stycni jezdici i chodici, pobocnici na obnove, primluvné
modlitby, slovo na den, povzbuzeni na den, sprava webu, sprava facebookové skupiny,
sprava socialnich siti, narozeninova sluzba atd. — to je velka, prevelika véc.

Knézim a rfeholnim sestram, ktefi nas s laskou doprovazeji, podporuji, jsou s nami na
cesté, na vinici Pané, tvofi s nami jednu duchovni rodinu.

Hostim, kteti nam pfijeli zdalky poslouzit moudrym slovem béhem letni obnovy —
Katefina Lachmanova a Pavel Cernugka. Hostdim, ktefi takté? z dalky pfijeli poslouZit
darem hlasu, muziky, chval - Pavlovi Helanovi, Jance a Lukasovi Zubajovym.
Pracovnikim TV NOE, ktefi pro nds zajistili letni kino a dabing, ktery jsme potiebovali.
Letos jsme silné vnimali jak BUH STAVi MOSTY — a tak namatkou od jara do zimy
dékujeme — tym Otcova srdce (konference a semindr), salesiani Ostrava (prostory),
ZOO Ostrava (akce srpen), Spolecenstvi ON a Ezechiel (kurz Filip), Kulturni centrum
Frydlant n.O. (benefice a vernisaz), Musica Viva (koncert Olomouc) a dalsi...

Véem lidem dobré vile, ktefi navstivili nékteré z nasSich setkdni pro verejnost, jsme
s vami moc radi. Chceme se s vami délit o poklady, které jsme sami dostali.

Médiim, které s ndmi s laskou rozmlouvaly — KT, OKNO, TV NOE, CRO, Proglas, Radio 7
Nelze asi obsahnout viechny, omlouvdam se moc tém, na které jsem zapomnél. ©
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OHLEDNUTI — KORENY

Pfipomenme si strucné koreny, ze kterych nase spolecenstvi vyrostlo:

vznik projektu VYZVA pod CPR — Uvazek pro pastoraci, povéfeni od otce biskupa —
sluzby pro rodiny s ditétem s handicapem — osobni asistence aj.

postupné vznikly a byly registrovany 4 socialni sluzby - osobni asistence OASA,
odleh&ovaci sluzba RESPIT, integra¢ni klub BRANA a poradna RODINNY PRUVODCE.
Zajisténi objektu Syllabova a postupny narlst na cca 200 rodin ve sluzbach.

CSM ve Zdaru n. S. - svédectvi rodi¢t blahoslavené Chiary Luce Badano -

Blh oslovil nase srdce, Ze je mozné svédcit svym Zivotem a nasledovat Jezise

i pres fyzicky handicap. DulezZité bylo osobni setkavani s , kiestany na voziku”.

Prislo slovo o aktivizaci Bozi armady.

osobni pozehndni o. biskupa F. V. Lobkowicze, osloveni spolupracovnikd —

0. Lukas Engelmann, o. Dominik Girasek, s. Ludmila Némcova, s. Lucie Cincialova aj.
srpen — 1. tydenni duchovni obnova — 30 Ucastnikl, z toho 7 jezdicich

cerven - pisemné povéreni o. biskupa k duchovni péci o osoby upoutané na vozik

- duchovni obnovy a duchovni doprovazeni.

Postupny vznik celoroc¢ni ¢innosti — vikendové obnovy, buriky milosrdenstvi, pouté,
zacClenovani do farnosti, misie, slovo na den, spoleCenstvi skrze web, facebook atd.
cervenec — vyprava na Svétové setkani mladeze do Krakova dvéma velkymi auty —

6 chodicich a 5 jezdicich — tak na tohle dobrodruzstvi nikdo z nds nezapomene...
kvéten — na popud otce biskupa zaloZeni spolku Vstan a chod, ktery pomaha
napliovat povéreni. ,Poslanim Vstan a chod je duchovni péce, ukotvena
v katolické tradici, pro lidi se zdravotnim postizenim, pecujici a vSechny jim
otevrené. Vytvari prostor pro spolecné aktivity a seberealizaci bez ohledu na
hendikep.” (citace ze stanov spolku). Prvni zaméstnanec na 0,5, diky daru z BOO.
unor — navyseni Uvazku ve spolku celkem na 1,5 - diky daru z BOO

listopad — pétidenni seminar Otcovo srdce v Don Boscu — mezinarodni tym

duben — spusténi nové podoby webu www.vstanachod.cz (grafik Tom Velzl)
Zapojeni stale vice sluzebnikl do celorocnich sluzeb — styéni jezdici a chodici,
spravci bunék, pfimluvné modlitby, slovo na den, gratulace, spravce webu a fcb aj.
unor — po Ostravé, Olomouci a Brnu se rozjela Burika milosrdenstvi také v Praze.
Diky pandemii covidu se u¢ime vyuzivat on-line prostfedi Zoom k mnoha ¢innostem
— bunky, chvaly, adorace, Kavarny Darce aj.. Pfipojili jsme se k Iniciativé smireni
(400 let Bilé Hory), spoluprdce a naslouchani s bratry a sestrami jinych cirkvi.

| pfes pokracujici hrozbu covidu ¢innost roste — 8. letni obnova méla 72 ucastnika,
z toho 19 jezdicich. Velka misijni i benefi¢ni akce v rdmci Slezské Lilie — pofidili jsme
dva specidlni zveddaky. Pustili jsme se do biblickych tridd, v rdmci bunék do Synody.
Vénovali jsme se tématu duchovni domov, na Pouti rozhodnuti 12 z nas pfrijalo
zasnoubeni (Oz. 2, 21-22), opét jsme mohli podniknout misie (BG, Biscup aj.) a na
samém konci roku navstivil nas pastora¢ni diim otec biskup kvili povoleni kaple.


http://www.vstanachod.cz/

BUNKY MILOSRDENSTVI

Bunky vytvareji moznost pravidelného setkavani spolecenstvi v pribéhu roku, pro mnohé

jsou bunky soucasti jejich duchovniho domova. Probihaji jednou mésicné v Ostrave,

Olomouci a v Brné. Bunka v Praze nam trochu ,,odumftela®, ale stale je tam zdravé jadro,

a mame novou nadéji pro rok 2024, bude-li Pan chtit a my budeme dobfe naslouchat.

Kazdy mésic se bunék ucastnilo v praméru 38 lidi (postupné to bylo 38, 37, 39, 40, 39, 31

do prazdnin a po prazdninach 34, 38, 39, 49), z toho v prtiméru 15 jezdicich.

Setkani ma obvyklou strukturu — chvaly, sdileni o Zivoté, agapé, téma propojené s

Pismem, chvile ztiSeni a naslouchani pred Panem, modlitba.

Kazdy mésic mél své téma i Pismo, které jsme k tématu rozjimali - jednotlivé mésice:

1. Hledejte nejprve: Na dieté (J. Limr) Mat. 6,33 - 34

2. Jdéte ve jménu Pané ! (o. Lukas) Mat. 5,13 - 16

3. Velikonoc¢ni uklid (Lenka) 1. Mojz.12,1-4

4. To co délam, proc to déldm ? Ve vife...(V. Basta) Mat. 23, 25-28

5. Rozjimani nad obrazy p.Marie (Lenka) rdzné obrazy a texty
6. Budte mymi svédky (o. Lukas) Skutky 1, 1-8

9.

10. Srdce sluzebnika (o. Lukas, Lenka)
11. Véfit v Boha nebo véfrit Bohu (Lenka)
12. Uzit si den odpocinku (Lenka)

Jan12,12-17
Ex. 20,8-11
Kaz. 3,11-17

Spole¢né jsme se sdileli o nasem Zivoté s Bohem, zakoreniovali ve vife, posilovali svou

odvahu sdilet viru. Je krasné, Ze diky tomuto spolecenstvi mizeme plakat s placicimi a

radovat se s radujicimi.
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BUNKA MILOSRDENSTVI — OSTRAVA (na biskupstvi)

Domovem ostravské burky byly uz druhym rokem prostory biskupstvi, kde je ndm moc
dobre, vjednom domé s pastyfem i s Pastyrem v kapli. ,Zdkladem” Uspésné buriky je

pfiprava, tedy i pfiprava v kuchyni, jak vidite na fotce. ©

Skutec¢nym zdkladem
je spolecenstvi bratr(
a sester kolem Krista.
Sdileni zivota z viry,
spolecné slaveni i

~ truchleni.

V Ostravé se nas schazi
v praméru 15, z toho

- 4 jezdici, v prosinci se
nas seSlo dokonce 21.
Lidé z bunky si také
sami organizuji razné
vylety a setkani béhem
roku. Spravci bunky
jsou lJirka (J) a Ales (CH).




= Radi spole¢né

' slavime,

~ napftiklad tady
| krasné kulatiny
| Maruskv.




V kvétnu jsme na vSech
burikdch rozjimali obrazy
ze zivota panny Marie.
Kazdy ¢len bunky si vybral
jeden obraz a sdilel se

s ostatnimi.

Bylo to UZasné, a v Ostravé
bohatsi o prozitek
prochdzky venku v parku.




BUNKA MILOSRDENSTVI — OLOMOUC (byt Hej¢in)

Zazemi olomoucké bunky mame uz druhym rokem v byté u Ladi, kde je ndm utulno
a milo. V prliméru se nas tady schazi 10, z toho 3 jezdici, nejvice nas bylo 14 v prosinci.
| tady spolecné slavime, sméjeme se i placeme. Spravci buriky je Zderika (J) a Maja (CH).
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Do Olomouce a na dalsi buniky vzdy pfijizdime

se stejnym tématem, stejnou promluvou jako
byla v Ostravé. Ucime se a rosteme spolecné.
Tady k tomu vyuzivame velkou televizi.

A jsou tady sami krasni a moudfi muzové... ©

A samé krasné a moudré Zeny.
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BUNKA MILOSRDENSTVi — BRNO (Cyrilometodé&jské gymnazium)
Uz druhym rokem mame diky s.Edité skvélé a utulné zazemi v klubovné Skoly. Klubovna je
dost velka, aby pojala nékdy i 10 jezdicich, coz je brnénska specialita ©. Schazelo se nas
tady v priméru 13, ztoho 8 jezdicich. Nejvice nas bylo vlednu a v listopadu a to 15.
Spravcoveé bunky jsou Gino (J) a Edita (CH).
, _ B ]
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Uvnitr kazdé bunky
funguje informacni kanal
(napf. Messenger),

diky némuz se napfr.
domlouva spolecna

priprava obcerstveni
apod..

Na kazdou bunku je také
mozno se pripojit on-line
pres zoom pro nemocné
apod., coz nas naucilo
covidové obdobi.




PREDVO)

Vramci Vstan a chod' se jiz par let formuje také mald skupinka, které fikdme Predvoj.
MozZnad je to pfiprava na zasvéceny zivot, ale vlastné to vSe spolecné s Bohem hledame.
Setkavame se jednou mési¢né, zpravidla posledni stfedu v mésici na nékolik hodin skrze
ZOOM, a jednou za rok také osobné v Sedlistich, letos to bylo v dubnu.

Sdilime se, modlime se, spole¢né hledame a naslouchame. Stdle vice se také bavime o
zavazcich, bratrskych triddach apod.. Setkavame v sestavé Milan, Lenka, Maruska St.,
Majda, Mdja, a od tohoto roku také Gino, Petra a Iveta. A kazdy mame néjaky handicap©

- V!-

B
Marie Steinerova & }

milan svojanovsky

[Magda Rifa Demloir_g

& 26 - W~

Security Participants
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V rdmci dubnového
setkani v Sedlistich jsme se
také na svatek Boziho
Milosrdenstvi zucastnili
adorace v Bruzovicich.
Jesté bez ,novackd”.
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»Hledejte predevsim jeho kralovstvi a spravedlnost,
a vSechno ostatni vam bude pfidano.” (Mat. 6,33)

Dékujeme, Ze jsi pfijal pozvani ke STOLU SJIEDNOCENI S BOZi LASKOU
pro Vstan a chod. Pozvani na cestu divéry, bratrstvi a naslouchani Jeho

zadmérum. Budeme stat v postoji pokory Panny Marie , Jak se to stane...?”.
Naslouchat Duchu svatému a tak sladovat sva srdce s Bozim srdcem

a tim se podilet i skrze JeziSe Krista na misi milujiciho Otce.
Sejdeme se navic v tydnu modliteb za jednotu ki'estant.

ZAHAJENI — PATEK 27. LEDNA 2023 v 18 hodin (poté, co odvolime)
PROGRAMOVA CAST — patek + sobota

NABIZIME moznost pFespani a2 do nedéle a vzijemné spoledenstvi

do 13 hodin véetné obéda, pro ty, ktefi se rozhodnou zdstat.

VZHLEDEM k tomu, Ze zde budou i t¥i jezdici, z toho dva z Brna, to bude
zfejmé nutnost. Budeme radi, kdyz si vzajemné pomizZeme. Diky. ©
MIiSTO — Sedlit& — pastoraéni diim Vstari a chod — u Svojankd.

SEBOU — spacaky, a pokud budete moc, tak néco dobrého do kuchyné.
SVOZ — kdo potiebuje pomoct se svozem, dejte prosim védét co nejdrive.

Nebojte se, v domé mého Otce je mnoho pribytki...

Tésime se na kazdého z yas | ©
Milan a Lenka

Letosni rok ale vlastné zacal prvnim setkanim kolem Stolu Sjednoceni s BozZi laskou.
Vnimali jsme, Ze Blih si pozval 12 lidi (s Milanem a Lenkou celkem 14), ktefi maji nést
spoluzodpovédnost za celé dilo a spolecné se sjednocovat s Bozi laskou, spolecné
naslouchat, spolecné hledat. Zacala zde nova etapa...

14



~ vyutzili moZnost
ucastnit se
Lamacskych chval
v Mistku, spolecné
slavit msi, a také
spolecné jesté
prozit dozvuky
vanocni atmosféry.
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SETKANI PRO MANZELE 4. UNORA

UZ tyden po setkani u Stolu Sjednoceni probéhlo ¢tvrté setkani pro manzelské pary z rfad
Ucastnik( nasich obnov. Zapojily se 4 manzelské pary, 1 par alespon on-line.

‘ 4

Poprvé se ucastnily

také 3 déti. Spole¢né
jsme slavili msi
svatou a probirali
néktera dllezita
témata naseho
manzelského Zivota.
Vnimali jsme to jako
posilu na cesté...
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SETKANT SLUEBNEK MILT SP0LU SLUEEBNECT VSTAN A Chob

v

14 BRHN AN SRDECNE VAS IVEME NA SPOLECNE IARAJENT , SEIONY

vy PRIJEID: PATEK 3. BREINA DO 18 HODIN - SEDLISTE U SVOTANKD.
S[Dlm[ SVOL: 1 0STRAVY HLAVNTHO NADRAZT KOLEM 17 HODIN - DEJTE VEDET, JESTLL POTREBUJETE.
LAVER: NEDELE 5. BREINA VE L4 HoDIN
SEBOU: SPACAKY. DOBROVOLNY PRISPEVEK NA JIDLO A REZTE NA MISTE.
_ POTVRDTE SVOU GEAST MILANOV, PROSEME, DO NEDELE J6. UNORA.
P DEKUJEME A MOCSE TESTME NA KRASNY (4 § VAML !

Svou chvily T; V2dam!

I8t ol i 087TMAME A ZEANAME | MILAN A LENKA

laska Tva je tak izasns, j vie.

VIKEND PRO SLUZEBNIKVY Dilezitym kamenem pro dlouhodobou
3.-5.3.2023, SEDLISTE ¢innost Vstan a chod' je prace s tymem, se
sluzebniky, se spravci jednotlivych oblasti

PROGRAM SETKANI:

viechny bloky, kromé jidla, prestavek a nedéle, budou dostupné také on-line

a tym(, posilovani vzdjemnych vztah( a
védomi spoluziti na jedné vinici Pané.

PATEK 1830  velefe , Snazime se zapojit dali chodici i jezdici do
19.00 co Zijeme, jak se mame

19.30 vecerni formacni blok
21.30  vecerni modlitba, volné povidani, zdvérdne probihalo v jednoté bratrl a sester bez

ohledu na handicap.
Celkem nas bylo 22, ztoho 7 jezdicich.

planovani, rozjimani, premysleni - aby vse

SOBOTA 7.45 snidané
8.30- 11 prace v mini tymech, asi 5 (véetné& on-line)

(spravci bunék + sty¢aci + kapela + Osobné v Sedlistich nas bylo 16 a dalSich
PR amisle ¢ pledvoi) 6 se pripojilo alespor on-line k nékterym
1145 mse svata (otec Roman, u nas)

12.30 obéd, kdva, pausa, povidani, slunce snad Castem programu. Soucasti programu

14.30 odpoledni blok — podle potfeby dokon&eni byla také mse svata s otcem Romanem,

S:kupmgk a spolecna prezentace vystup( prace vSech dohromady, ale také prace ve
17.00 cas s Panem — adorace, chvaly . : ¥ g
vedefo skupinkach, kde jsme opét vyuzili ZOOM

1.30 vecerni blok — co vyplynulo... »pokojicky”. Nékteré ztémat a myslenek
setkdani mizeme vidét i na fotkach flipu.

3, bowling aj. dle domluvy N
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A v nedéli... v nedéli

se snazime nepracovat...
A kdyz je venku zima,

je tady vybornd varianta —
bowling !

A komu to Slo nejlépe ?

V souctu dvou kol... Lenka
celkem 197 bodd.
Gratulujeme ! Nebo to byl

tymovy vykon ? Tim lépe ©

o )
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ADORACE U BOZiHO HROBU 8. DUBNA - BiLA SOBOTA

Z obdobi covidu ndm zUstala pékna
ytradice” sejit se na Bilou sobotu

k adoraci u Boziho hrobu v nasi
kapli v Sedlistich. Tuto moznost
vyuzilo 15 vstanchod3akd, véetné 8
jezdicich. T¥i jsme byli v kaplicce,
ostatni on-line.

Barbora Stepan... milan svoja u'}ﬁ}
% S S

A tarbora Suparkoy X i

lan svojancvsky)
»

BN 6 > =55 2[5



Moc se tésime na dalsi spolecny kousek cesty hledani,
spoleéné prozivani bratrstvi a sesterstvi na cesté ! ©

PRIJEZD: v patek 14. 4. v 17 - 18 hodin — ke Svojankém, pokud
potiebujete svoz z Ostravy nebo Frydku, dejte prosim védét.

ODIJEZD: v nedéli 16. 4. ve 14 hodin.

PROGRAM: bude specialni tim, Ze se v sobotu pfipojime

k jednodenni obnoveé Otcovo srdce ve Frydku-Mistku, kde prednasi
Palo Strezo a slouzi tym Otcova srdce. Jinak budeme u Svojanka,
da-li Pan i venku.

NOCLEH: u Svojankd, postele, pfipadné matrace.
Prosime, nezapomente si vlastni spacaky.

; AP : JIDLO: sobotni obéd bude bageta v rémci obnovy, veéefi si ddme
Milovani, pred rokem jsme

SR - asi teplou a domdci, jinak u nas vie jako obvykle.
spolecné udélali krok viry P ') J Y

s prorokem OzeaSem: PRISPEVEK UCASTNIKA: na jidlo a na ndjem min. 300 K& na misté.
»Zasnoubim si té navéky, = e
e PRIHLASOVANI: prosim, jen mi napiSte do mejlu, jak prijedete
spravedinosti a pravem, do pondéli 10. dubna. Tésime se na spoleény ¢as | ©
milosrdenstvim a slitovanim,
zasnoubim si té vérnosti

a poznas Hospodina.
..feknu: , Tys maj lid, “

POCASI: snad, zd4 se, uz bude jarni ©

PREDVOI: bude probihat jiZ cely patek a pak také v pondéli,
takze se v nékterych ¢astech programu ,propojime” ©

a on rfekne: ,Miuj BoZe!”

SETKANI NA CESTE, 14. — 16. DUBNA 2023 (pracovni verze)

PATEK

17-18  piijezd — Sedlifté u Svojankl
18.30  velefe—s &im pfijizdime
19.30  veterni blok

21.00 zavérectna madlitba

SOBOTA — 8 — 18 hodin — Otcovo srdce Mistek (Palo 5trefo a tym)
7.00 vstavame, chystame

740  odjezd do Mistku
8.00 mie svatd — kostel Mistek (snidani vezmeme sebou)
845 chvaly
9.15  Téma: Co mél Bah v srdci, kdy? jeho syn umiral
1045  Téma: Ukaz nam Otce
12.00 obéd— bageta
13.00 modlitebni sluzba
15.00 Téma: Napodobujte Boha jako milovane dé&ti
16.00 chvély a modlitby za vyliti Ducha Svatého
17.45  zavéreéné pozehnani
18.45  wvefefe u Svojankd
20.00 vecerni blok
21.30  konec programu
NEDELE
8.00 méie svata — kostel Sedlisté
9.15  snidané u Svojankd
10.15  dopoledni blok
12.30 obéd
13.30  «klid, odjezd




Vikend SPOLECNE NA CESTE
propojil nejenom ,,Zasnoubené”
a ,Predvoj“, ale propojil nas
také s konferenci Otcova srdce

_ v Mistku. S organizatory jsme

¢ domluvili par bezbariérovych

zalezitosti a mohli jsme se

- plynné prolnout. Do vikendu se

zapojilo 20 Vstanichoddaku,
vCetné 6 jezdicich.




VSTOUPTLA JSEM DNES V PREDVECER SVATKU BOZEHO MILOSKDENSTVE
DO SNOUBENECTV - DO LUBSTHO VITANU S TEBOU, BOJE

TIMTO SVIMAND CHCI 1VID

CICT SEV NASEM SPOLECENSTVE VSTAN A CHOD
PRIPRAVOVAT NANESENT PLODU BRATRSTVE
TOUEEM BT JELTSOViM SVEDKEM,

DOBRYM SPRAVCEM SVERENTCH DARD NA BOIT VINICI,

A PRINASET TAK ULLTEK PODLE TVE VOLE, NEBESKY OTCE. AMEN

v

v

v

TELNOVAT MILOST KRTU VE SVEM TIVOTE,

PAMETNE LIST
POUT ROZHODNUTE SRDCE

Vloni pfijalo toto zasnoubeni
12 Vstanchodaka.

V sobotu vecer pred svatkem

TASNOUBEM SI TE NAVEKY, _
JASNOUBEM ST T SPRAVEDINOSTE A PRAVEM, Boziho Milosrdenstvi
MILOSRDENSTVIM A SLTTOVANIM, se k nim pridala

ZASNOUBEM ST TE VERNOSTE A POZNAS HOSPODINA.
_REKNU:  TYS MO LD,
A ON REKNE: MO7 BOZE™ (o2, n-20.258)

Tana, Mdja a Petra.

V SIDUESCH 15, DUBNA 073 (s i 26




Béhem patku, nedéle
odpoledne a pondéli pak
jesté probihal samostatny
program pro predvoj,

ale o tom v samostatné
kapitole na strané 12.




SEMINAR OTCOVO SRDCE — OSTRAVA U SALESIANU 27. 4. - 2. 5.

Dalsi skvély most tohoto roku BUh postavil mezi VACH, Otcovo srdce a salesiany.
Spolecné jsme tak mohli usporadat podruhé seminar v Ostravé i s britskymi lektory
Robertem a Vicky de Hoxar. Poprvé to bylo jen pro nas na podzim 2018, a pak probéhly
dva neuspésné covidové pokusy, které byly naplanovany, ale musely byt zruseny.

Mezi u€astniky seminare tak bylo 16 Vstarichoddakd,

z toho 5 jezdicich, z nich 3 také u salesian( prespavali.
Tohle propojeni s ostatnimi Ucastniky prinaselo velika
pozehnani.




MSi pro ucastniky slouzil také otec biskup Martin David.

ré ,

S

Soucasti tymu byl otec Jan Svoboda, mezi uc¢astniky také otec Lumir Tkac. ~

4 J "




e *yd‘ul:fn) cesms
ala” (U 1,39)

Soucasti seminare byla
také moznost chvalit
malbou s akademickym
malifem Martinem
SkocCovskym.

A to se nasim
dévcatim, hlavné
Majdé moc libilo. ©
Martin uz drive maloval
s nasimi jezdicimi diky
vyrobenym ortézam.

SNANNNNAN
NANANANSSN
ANANANRRY




Jeden ze silnych

proZitk( seminare,
tym umyva

U€astnikGm nohy... ‘“ o\




fehlédnout... ©
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POZVANI KE STOLU SJEDPNOCENI Il. 5. - 6. KVETNA 2023

Milovani, v Lcdmjsmz se sesli poprvé Rolem spolecného stoLu,j&té < VinL VAnoe. Ngwﬁ, v ¢ase Velikonotni
radosti, cheewe spoLec”:wé s VAmL pokaraém/ut Vv naslouchlni a hiedani cesty, Rierou pro vetan a chod’
plipravil Bih. Cheewme se sjednocovat s BoZL LASROU... Cheeme s VAWML strivit piijenmny) jamé as...

ZAHAJENT - PATEK 5. KVETNA 2023 v 18 hodin (Roo potfebuje pomoct se svozewm, dejte védét co nejoiive).
PROGRAMOVA CAST - phiteR veter + sobota oo cea 21 hodin.

NABIZIME moZnost prespani az oo nedéle a vzhjemné spolecenstvi do 1= hodin vietné obéda, pro ty, kteit se
rozhodnou Zistat. Vzhledem R tomu, Ze zoe budou i Hi jezdict, z toho dva z Bwa, je zapotiebl domluvit <e.
Budeme woe vidi, RAYZ si vzijemngé pomiizeme. piky. ©

MISTO - Sedlligts — pastoraini diiwe vstaii a chod’ — u st]'ﬁm&fl.
SEBOU — spachiky, a Rop potiebuje, vezmeéte si svilj polEtar. Pokud budete moct, tak néeo dobrého do kuehymé.
Prostme, potvrd'te, Ray ujale pfijedete, vngpozdéji do 2% dubwna. Pozennany) a polequg tas viem, !
Objimbwme a vmsmlc'.og'emz BoZE pozemdni. Milan a Lenka
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~ Po necelych 4 mesicich
. se schazime opét u Stolu
*  sjednoceni v poCtu 13,

& 7 toho 3 jezdici. Jsou pred
X nami aktivity kolem 10.
P\ vyrodi, benefice, velkd

L & obnova...a my se snazime
# hledat predevsim

Bozi Kralovstvi.
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Zacatek kvétna
a my mGzeme
jist venku.

To je darek.

A to je taky
dilezity stal.
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Soucasti kazdého
setkani je také
sobotni mse svata...
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Jedno z témat, kterym jsme se
zabyvali a poznavali se...
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JEDNANI SPRAVNI RADY SPOLKU VSTAN A CHOD 10. KVETNA

Nasi pravni subjektivitou

je spolek. A tak se alespon
jednou ro¢né schazi spravni
5 — | rada, abychom spinil

‘ s { | viechny zakonné povinnosti
a podivali se nachodizjiné
stranky. Gino pfipojen z Brna
na zoom, s.Lida taky z jizni
Moravy telefonicky.

Tradi¢ni dvoudenni setkani, kde
se upeklo spousta dualezitych véci
pro letni obnovu. Pfitomni Milan,
Lenka, Lukas, Jifi, Lada.
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VIKEND SLUZEBNIKU
PRIPRAVA OBNOVY
9.—11. 6. 2023, SEDLISTE

Milovani, sty¢aci, moderatofi, kapelnici, technici,
pobo¢nici a dalsi rizni pomocnici, zveme vas

do ,hvézdného tymu" pfipravy 10. letni obnovy.

PRIJEZD: PATEK g. 6. v ¢ase 17 — 18 hodin, pokud
potiebujete svoz z OVA nebo FM, dejte védét vcas
PROGRAM: pievazné u Svojankd a na zahradé.
NOCLEH: u Svojankd, postele, pfipadné matrace.

Prosime, nezapomeirite si vlastni spacaky,
a pokud potiebujete, tak i polstarky.
JIDLO: doméci vyroba, chutng, zdravg, levné ©
PRISPEVEK UCASTNIKA: na jidlo a na najem
do kasicky dle moZnosti. Jaké si to udélame...

NEDELNI BONUS: v nedéli po ob&dé bychom se
presunuli k Alesovi do Lubiny, nebot od 16 hodin
se zde kona slavné Zehnani Kaple u Alee.
Tedy kdo jen trochu midze. ©
PRIHLASOVANI: prosim, napiste mi do mejlu,
jak pfijedete. TéSime se na spoleény ¢as ! © M+L

- Tak jsme tady, abychom
spole¢né nebo v tymech
ladili program a obsazeni
obnovy a jednotlivych sluzeb
— predavame si zkusenosti

= adolujeme rezervy ©
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a lirka

©0O

40



Ono to podle fotek vypada,
Ze porad slavime. Ale ono
to slaveni se lip foti nez

to pracovani. A nékdy je

to stejné dalezité... ©

Ale fakt pracujeme hodné...
© A bylo nas celkem 19.
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A v nedéli se nékter
z nas presunuli na
Slezskou lilii na msi
svatou, promluvu a
modlitby s Jamesem
Manjackalem.

A tam jsme se zase
potkali s dalSimi
Vstanchodaky, ktefi
dojeli tfeba az z Brna.
Krasnd a pozehnana
nedéle, ktera zdaleka
nekonéi. © Cekd nas
pfesun na Lubinu. ©




ZEHNANI KAPLE NA LUBINE U

A0S
o)
v

\

Tak tohle bylo opravdu
Uzasné zakonceni
krasného vikendu.

Pfed domem AlesSe a
jeho rodi¢l vybudovali
kapli¢ku zasvécenou
panné Marii s obrazem
BM na zadni strané.
Nadherné lidské setkani
— 5 knézi, spousta lidu,
dobrot a taky spousta
Vstanchodackych tricek
©.
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SETKANI NA CHARISMATICKE KONFERENCI 5. — 9. CERVENCE
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Jako vidy je Charismaticka konference v Brné krasnou prilezitosti k setkani, k setkavani...
Mame tady svuj roll up a letacky, abychom vnimavym lidem rozsifili povédomi o Sifce
cirkve. A snad i svym jednanim... Na tradicni setkani u foceni nas dorazilo pocitam 21...




SPOLECNE SLAVIME — LETOS HOOODNE SVATEB — KVETEN AZ RIJEN

Pan Zehnd rdznymi, mnohymi, pestrymi dary. Jednim z téch, kterym nase spolecenstvi
obzvlasté obdaril, byl dar manzelstvi. Oslavili jsme, jestli dobre pocitdm 5 svateb.
A pouze jeden z deseti novomanzel( zatim nebyl na vstarichoddcké obnové... zatim... ©

KVETEN - BRATISLAVA — JANA A TOBIAS
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SRPEN — SVATY KOPECEK U OLOMOUCE - MARUSKA A ONDRA

RIJEN — BRNO
TEREZA A HONZA




KONEC 1. DILU

V DALSIM DILE NAJDETE:

LETNI OBNOVA SEDLISTE

TYM A SLUZEBNICI — REFLEXE OBNOVY
KURZ FILIP SEDLISTE

BENEFICNi KONCERT FRYDLANT
VYSTAVA ,,JAK BUH STAVI MOSTY*“
DONIO — SBIRKA NA NOVE VELKE AUTO
BENEFICNI KONCERT OLOMOUC
ADVENTNI KAVARNA DARCE

MEDIA aj.
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WWW.VSTANACHOD.CZ

tel. 777 100 327

milan.svojanovsky@vstanachod.cz

IC: 0606 5350
¢. U.: 485259 5399 /0800
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http://www.vstanachod.cz/



