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Prijd, Jezisi, se svym vzkriSenim do mého zivota i do Zivota mych bliznich.

Odval vsechny kameny, které z nasich srdci délaji hroby.



I. JEZiS SOUZEN
On mi rozumi...

Narodil jsem se s détskou mozkovou obrnou, s kvadruspastickou formou,
coz znamena postizeni vSech ¢tyr koncetin.
Ale mozek k pfemysleni mi slouzi Uplné stejné jako vSem ostatnim.

Presto se mnohdy setkavam s lidmi, kteri mé spis lituji.

A fikaji mi néco ve smyslu: , Ty chudacku...”, nebo rovnou odvraceji tvar.
Rikaji svym détem: ,Nedivej se na néj.”

Napriklad, Ze jsem mentdlné handicapovany a zacnou ke mné pfristupovat
jako k malému ditéti, prestoze tomu tak neni.

Odsoudi mé dfive, nez mé mohou poznat.
A v té chvili se, JeZisi, ocitdm s Tebou u soudu pred Pildatem Pontskym.
Jezisi, dékuiji Ti, Ze mi rozumis...

II. JEZiS PRUIMA KRiZ
Kristovou nevéstou

Od malicka jsem snila o tom, Ze budu Kristovou nevéstou. A vskutku, nadesel den,

kdy jsem mohla konecné vstoupit do klastera. Citila jsem se tam jako ryba ve vodé.
Byla jsem skutecné Stastna.

Avsak mé stésti nemélo trvat dlouho. Za rok a pul jsem onemocnéla roztrousenou

sklerézou a musela z kldstera odejit. Jen BUh vi, kolik slz jsem kvali tomu prolila.

Pak jsem se ocitla na obnové Vstan a chod, to jsem uz byla na vozicku.

Kdyz jsem se divala okolo sebe, byla jsem jak u vytrzeni.

V kazdém svém bratru a sestfe obdarené nemoci jsem vidéla Kristovu tvar.
Tolik jsem jim ,,zavidéla“, jak moc byli nadherni Bohem.

Byli tak neskutecné podobni Kristu na kfizi.

Také ja jsem si prala kazdym svym novym utrpenim vic a vic zrcadlit Bozi tvar.
Prosila jsem Boha, abych mu sméla byt taky tak podobna.

JeziS mi pak rekl, Zze si mé timto vsim privinul k sobé mnohem vic,

nez by se tak mohlo stat v klastere. Stigmata - utrpeni z nas totiz vytvari jedno télo.
Proto mé utrpeni nikdy neni beznadéjné, osamocené.

Kdyz trpim, trpi se mnou i Kristus.

Jeiisi, prosim, dej mi vyrast k dokonalosti lasky.



IIl. JEZiS PADA POD KRiZEM
Sikana

Ve druhém rocniku na gymnaziu jsem méla asistentku pedagoga, kterou mi pridélila
Skola. Asistentka neméla, bohuzel, zkusenosti s lidmi s fyzickym handicapem.
Nechtéla mi pomahat ve vécech, kterém jsem sama nezvladala a slusné jsem ji

o né pozadala. Vycitala mi, co délam na gymnaziu, pro¢ nejsem radéji ve skole

pro handicapované. Vytykala mi, Ze malo pouzivam slovo ,prosim®, i kdyz jsem

ho pouzivala velmi ¢asto, obecné se totiz snazim byt k lidem vlidna a laskava.

Pani asistentka mé tfidni ucitelce tvrdila, Ze s ni jednam neuctive.

Ja jsem pFitom od ni pouze velmi slusné pozadovala to, co bylo naplni jeji prace.
Pani ucitelka si mé na zakladé tohoto nepravdivého rozhovoru pozvala

k sobé do kabinetu a zacala mi vysvétlovat zaklady slusného chovani.

Sikana ze strany asistentky neustdvala, zaZitky, které jsem popsala, se mi zacaly
velmi silné promitat do mého osobniho Zivota a zacala jsem mit problémy,

kvlli kterym jsem musela dokonce na nékolik tydn( prerusit Skolni dochdazku.

Kdyz se nad tim takto zamyslim, tehdy jsem dokonale soucitila s Panem JeZisem,
ktery byl lidmi poniZzovan a u mnoha z nich nenasel ani zakladni lidsky soucit.
Pan Jezis se snazil po svém padu vstat, ale Slo mu to s velkymi obtizemi,

protoZe nemél dostatek sily a Zddnou pomocnou ruku.

Ja jsem tu pomocnou ruku tehdy méla u své rodiny a u Pana Jezise.

Ti mi dodali pravou silu a odvahu znova vstat a nést tento stale velmi tézky,

ale jiz snesitelnéjsi kfiz.

Dékuiji Ti, Pane, Ze jsem i pres vSechny ,pady a tézkosti” méla vzdy

dostatek vytrvalosti a sil ,,vstat” a nakonec Uuspésné odmaturovat.

IV. JEZIS POTKAVA SVOU MATKU
Vzpominka

Dnes se narodil mdj syn. Narodil se dfive o dva mésice. Odtekla mi plodova voda.
Nemam odvahu se ho dotknout. Nevim, jestli bude Zit.

Mam strach, Ze se pak s nim nedokazu rozloucit.

Lékari jej odnesli do inkubatoru. TFi dny jsou pry kritické.

Cekdm. Jsem zbabé&la. Myslim na ty déti, co mé ¢ekaji doma.

V noci ses ke mné sklonil Ty — muj nebesky Otce.

Vnimala jsem Tvou pfitomnost a mé myslenky mi prinesly Tva slova nadéje.
»Neboj se, stane se to, co bude pro tebe nejlepsi.”

Uvérila jsem Tvé lasce, BozZe, a rano plna dlvéry jsem pristoupila k inkubatoru.
Otevrela jej a dotkla se svého syna...

Dékuji za setkani se svym synem, dékuji Vam, Jezisi a Maria.



V. SIMON POMAHA NEST KRiZ
Setkani ve viaku

Prestupovala jsem v Ostravé-Svinoveé na nadrazi. Byl nedélni vecCer a ja cestovala
po vikendu u rodic¢(i zase do Brna, za studiem. Celkem pohodovy den. Zitra bude hfr.
Cekd mé test (z O%etfovatelstvi.) Ve vlaku se na to mrknu. Cesta bude dlouha.

Najednou mi zvoni telefon: , Hele, nam ujel vlak, prosim té, nemohla by sis k nim
jen sednout? Oni nemuUZou jet sami. Byl by to prisvih.” ozve se ze sluchatka.
Volal mi kamarad, Ze nestihl pfisednout do vlaku, kde uz sedéli jeho dva
handicapovani pratelé, kterym mél asistovat cestou do Brna.

,Co je mi po tom, Ze mu ujel vlak?“ pomyslim si, ,to neni ma starost...”

Misto toho se ale slySim, jak fFikam néco v tom smyslu, Ze si k nim tedy sednu

a kde budou, a co po mné budou chtit.

,Jak to nesnasim! Ze ja se vidycky nechdm do néceho uvrtat.”

Nastupuji s touto myslenkou do preplnéného vlaku a vydavam se ke dvéma cizim
lidem na voziku. Jeden skoro nemluvi, snad ani nemuze. Druhému jde rozumét tak,
Zze mu teda vibec nerozumim. Maiji dost véci. | ja. Jeden sedi na elektrickém voziku.
Asi za 20 minut se nasoukame do kupécka uréeného pro takové pripady.

,Tak to byl trapas,” pomyslim si. Pfijde nas zkontrolovat privodci a je na mé
neprijemny. Pry jsem je neméla nechavat jet samotné tu zastavku.

At uz se to vickrat neopakuje. Kdyby védél, Ze ja jsem tam Uplné omylem...

Zavrel za sebou dvere a my se postupné seznamujeme. Sedime v tom kupécku

a ja bych se rada ucila, ale misto toho se bavime. Uz mluvi oba. Za¢inam jim pomalu
rozumét. Nezlobi se, kdyz musi kvlli mné vSechno nékolikrat opakovat.

Pak jsem i na to uceni zapomnéla. Poviddme si celou cestu. Je s nimi sranda.

Jsou mi vdéc¢ni za mou pomoc a ja z toho mam radost.

Stydim se, Ze jsem byla na zaCatku nastvana. Oni jsou radi, Zze jsem jim pomohla.

Ale vidyt ja jsem ani nechtéla. Néjak se to celé semlelo.

Ty sis mé, Pane, pouzil. Jen jsem tam prosté byla.

Do Brna jsme dojeli jako pratelé. S usmévy na tvari.

Ja s radosti v dusi. Byla jsem uziteCna. Mohla jsem pomoci.

Diky, Pane, Ze skrze nas muzes pUsobit dobro.

Dej, at Té nechame konat Ciny ve svych Zivotech a nabidneme se Ti.
| kdyz tfeba neochotné. Jako tehdy ja.

DalSi den mél prijit test.

Nepfisel. Zrusili ho.

Chvala Tobé, Boze.



VI. VERONIKA PODAVA JEZISOVI ROUSKU
Vdécnost

Od narozeni jsem postizena détskou mozkovou obrnou a jsem odkazana

na invalidni vozik. Pred péti lety, na letni obnové Vstan a chod, mi do Zivota vstoupil
jeden novy knéz. BEhem obnovy jsem zjistila, zZe slouzi ve farnosti, ktera je pobliz
mého bydlisté. Tenkrat mi otec nabidl, jestli bych nechtéla chodit k nim.

Rikala jsem si: jasné a rada, jenZe zacala mé trapit myslenka: no jo, sama se tam
nedostanu. Pri néjaké pfilezitosti jsem s kamaradkou zasla do této farnosti,

kde mé otec prestavil celé komunité. Nahle jsem citila pfijeti a pomocnou ruku.
Od tohoto okamziku jsem ziskala mnoho dalSich kamaradq,

kteri mé stridaveé doprovazeji na vsechny akce konané v této farnosti.

Presto, ze mnohdy nevim kudy kam, tak se objevi nékdo, kdo mi nabidne pomoc,
a ja v té chvili citim Bozi pozehnani.

Dékuiji Ti, Jezisi, za kazdou pomoc na mé cesté zivota, skrze srdce a ruce lidi.

VIl. JEZiS PADA POD KRiZEM PODRUHE
Spolco

,Proc jsi nepfijel na elektri¢dku na spolco?“

,Proc bych chodil?“

»Jak, pro€ bys chodil? Nebyl bys sam. Je potreba vyjet mezi lidi.”
,KdyZ pfijdu, stejné si mé nikdo nevsima. Jsem sdm uprostred lidi.”

Ta odpovéd mé dostala na zem.
Kolik lidi se tak mUze citit samo uprostfed spolecenstvi.
JeZisi, dej nam prosim soucitné srdce a odvahu byt darem jeden pro druhého.

Vill. ZENY PLACi NAD JEZISEM
Jezistiv milosrdny pohled

Nedavno jsem doprovazela svého jezdiciho kamarada na msi svatou. Kdyz uz jsme
byli v kostele, méli jsme pfed zacatkem jesté chvili ¢asu, a tak jsem se rozhlizela

po kostele. Zaujala mé socha JezZise - presnéji jeho pohled. Sochafi se podafril
vystihnout hmatatelny soucit, ktery z téch oci pfimo vyzaroval k tém, na koho se diva.
Kdyz jsem se podivala na svého kamarada, jehoz télo bylo prave celé v kreci - uz

po nékolikaté za den - uvédomila jsem si, jak ho v tomto jeho utrpeni pozoruje Jezis.
Neni vtom uhybavy pohled ani pohled zvédavce, je to pohled dokonalého soucitu

a néhy. Pohledu, ktery rika: Znam to, zazil jsem to.

Od té doby jsem se rozhodla modlit:

Boze, dej mi své oci, at se skrze né muazu divat na lidi kolem sebe!



IX.

X.

JEZIS PADA POD KRIiZEM POTRETI
Zranéné srdce

,Vis, méli byste si dat fict a svéfit ho odbornikim.
V tom Ustavu mu bude lip a vam taky.”

,Babicko, prosim vas, nefikejte takové véci. On vas slysi, on vdm rozumi.”

Znovu upadam do temnoty v sobé, Jezisi. Kolik lidi mluvi o mné beze mne.
Nékdy mi pripada, Zze mé srdce je fyzicky srazeno k zemi.

A pochybuiji, jestli dokazu vstat. Jestli chci jesté zit. Ty vis, Jezisi, jaké to je.
Dékuiji Ti, Jezisi, ze i v téchto chvilich jsi se mnou.

Pomoz mi prosim, Jezisi, vstat.

JEZIS SVLECEN zE SATU
Pozdni prichody

V priibéhu mych studii na gymnaziu jsem musela prekondavat rlizné prekazky.
Jako napriklad neopravnéné Napomenuti tfidniho ucitele za pozdni prichody.
Dodnes nerozumim dlvodu, proc se to stalo, po celou dobu mé skolni dochazky
jsem méla stanoven individualni studijni plan a vSichni ucitelé védéli o mém
fyzickém handicapu.

Rekli jsme jim i to, Ze vzhledem k mym rannim k¥e&im trva rodi¢éim nékdy déle,

neZ mne obléknou, coZ pak znamenad pozdni prichod na prvni hodinu, nikdy vsak

ne déle nez deset minut. Tridni ucitelka i vSichni ostatni ucitelé ve Skole tento

mUj problém znali. | presto si moje tridni ucitelka obesla vSechny ucitele a zjistovala,
jestli do jejich hodin chodim vcas.

Myslim, Ze kdyz byl Pan Jezis zbaven $atd, citil se absolutné bezmocny a ponizeny.
Musel snaset potupu od druhych.

Podobné jsem se citila pred celou tfidou i ja, kdyZz na mne byly pfi oficialnim udéleni
Napomenuti tfidniho ucitele upfeny pohledy mych spoluzaku, ktefi,

podle slov ucitelky, méli mit radost z toho, Ze se vSem opozdilcim

,Meri stejnym metrem®.

Dékuji Ti, Pane, Ze nam skrze svou obét na k¥izi davas silu pochopit véci,

které jsou mnohdy lidskym rozumem nepochopitelné.



XI. JEZiIS UKRIZOVAN
Autobus

Jsem na voziku od narozeni, mam obrnu.

Ve svém Zivoté se snazim byt co nejsamostatnéjsi. Jezdim na elektrickém voziku.
Nékdy i presto potrebuji pomoc okoli. Pfi mém cestovani potrebuji napriklad
pomoc fidi¢e autobusu, aby mi vysunul ploSinu a ja mohl najet dovnitf.

Cekal jsem na koneéné, kde Fidi¢ odpo¢ival, neZ pojede dale. Prijel jsem dfive,
byl vecer a pro mé to byl posledni spoj, kterym se mohu dostat dom{.

Ridi¢ mé vid&l. Asi po 5 minutach ¢ekdni nastartoval autobus.

Rozsvitil svétla a ja se pripravil tak, abych na nastupni zastavce nezdrzoval.
Protoze nikdo jiny tam nebyl.

Ridi¢ zaviel dvefe, rozjel se a projel okolo mé&. Nechal mné na zastavce...

Mé ponizeni a bezmoc byly veliké.
Rozumim Ti, Jeiisi, kdyz jsi byl ukfizovany. Pomoz mi odpustit.
XIl.  JEZIS NA KRiZI UMIRA
Zapomnéli na nas

| my jsme zUstali sami s mym klientem ve Skole v pfirodé, kdyz nas opustili
kamaradi s pani ucitelkou a sli na prochdzku sami bez nds, aniz jsme to védéli.

Citili jsme se jako Ty, Pane Jezisi, kdyz té opustili Tvi nejblizsi.
Pomoz mi odpustit, Jezisi, vSichni prece délame chyby, kdyz se ucime lasce.
XIll.  JEZIS SNAT Z KRIZE
Smysl Zivota

Dnes v auté jsem poslouchal z radia zajimavy rozhovor. Redaktorka rozmlouvala
s maminkou, jejiz dcefi Markété pred léty diagnostikovali velmi zhoubny nador.
V letech, kdy se dévce chce libit, prisla o vlasy.

Markéta se rozhodla, Ze chce pomahat dalsim nemocnym détem. A tak s podporou
rodiny zalozila sdruzeni, které pomaha dalSim détem a mladym vyrobou paruk
na miru. Markéta vsak po maturité zemfrela.

Redaktorka se ptala: ,,MUze mit néjaky smysl, kdyZ skon¢i takhle mlady Zivot?“
Maminka ji bez vahani odpovédéla: ,Jeji zivot a smrt nebyla zbytecna,

dala mi novy smysl Zivota. Ve sdruzeni pracuji dal.

Stale se u¢im vnimat, jak to vSechno do sebe zapada.”

Dékuiji ti, Panno Maria, ze i kdyz prichazi smrt,

ty jako matka, i pres bolest, vnimas naplnéni poslani Zivota.



XIV.
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JEZIS POLOZEN DO HROBU
Prochazka

Jedno odpoledne bylo na duchovni obnové vyhrazené prochazce.

Celad banda jsme se vydali cestou necestou, z kopcli do kopcll. Obycéejna letni
prochazka. Cestou jsme si povidali a ja se pridala k Zuzce, nevidomé kamaradce,
ktera si v terénu pomahala hllkou. Do té doby jsem ji moc neznala, takze to byla
prileZitost se seznamit vice.

Obdivovala jsem, jak dokaze byt sobéstacnd a neboji se neznamé cesty.
Vyzvidala jsem, jak to se zrakovych handicapem ma.

Drive dokazala rozeznat aspon svétlo a tmu, ale po operaci, ktera ji méla pomoci,
nevidi ani to. Silené, pomyslim si. Potichu posloucham jeji pfib&h a dochazi mi,
ze vlastné nevi, jak vypadaji mraky, kapky desté, poletujici motyl...

Napadlo mé, Ze ji ale to vse, co cestou potkdme, mUzZu popisovat.

Souhlasi a je rada.

Nadchnu se pro to a zvesela spustim: ,,Mijime stromy, ne moc velké, ale ani malé.
Jsou to Svestky a rostou tady tak nahodile podél cesty. Uz maji plody, ale jsou
jesté zelené. Na drobné Zluté kvitky sedaji véelky a sem tam poletuji ptaci.
Mraky jsou dnes obzvlasté hezké. Sice je trochu zamraceno, ale diky tomu

se z nich vytvareji rizné obrazce, které se prekryvaji, a tim vznikaji rizné odstiny
modré, Sedé az bilé. A tdmhle jsou moje oblibené kopretiny.

Maji jednoduché ,saty” - krasné bilé okvétni listky se Zlutym stredem...”

V tom mi to dojde a zpomaluju v hlase...

»Zuzi! Ty vlastné nevis, jak vypadaji barvy!?“ ,Ne...”

Odml¢im se. ,Aha, promin, nedoslo mi to."

,T0 je dobry... Ale krasné jsi mi to vypravéla. Bavilo mé to."

JeziSe dali do hrobu po jeho vydechnuti. My ale ¢asto setrvavame ve svych hrobech,
i kdyzZ fyzicky jsme jesté nazZivu. Prezivame. Kdyz, i pres otevrené oci,

nevidime tu krasu kolem, neuvédomime si, kde se tu vzala a kdo ji stvofril.

Ze jsme i my byli Tviircem pro néco stvoreni a e ndm kaidému dal dary,

kterymi mGZeme obdarovavat druhé. Ze jsme taky spolutvdrci a Ze mame

pro co a pro koho Zit. Ja mam odi zdravé, ale az Zuzka mi pomohla prohlédnout.

Pane, nedovol, abychom se ztotoznovali se svymi hroby a vtomto svété jen
prezivali. Dej naSemu srdci touhu chtit vic, abychom mohli uz nyni zakouset
to vSecko nové, cos pro nas stvoril a pro nas pripravil.

Prijd’, Jezisi, se svym vzkriSenim do mého Zivota i do zivota mych bliznich.
Odval vsechny kameny, které z nasich srdci délaji hroby.



PODEKOVANiIi NASEMU NEBESKEMU OTCI
A VSEM VERONIKAM NA CESTE NASEHO ZIVOTA

Boze, jen Ty sam moc dobre vis, jaky kFiz si v Zivoté neseme.

U nékoho je viditelny vice, u jiného si ho ani poradné nevSimneme.

Nékdy pres slzy, pot a krev v nasich ocich uz ani nevidime na nasi cestu Zivotem,
nevidime kudy jit a ztraci se nam i smysl nasi cesty.

Ty, nas milujici Otce, jsi nas vsak nikdy neopustil, a v takovych chvilich

nam posilas ¢lovéka, ktery si nas vSimne, souciti s ndmi a je ochoten vyjit z davu,
sklonit se k nam, otrit nas oblicej a oCi a pomoct nam tak opét vidét na nasi
spolecnou cestu a jeji smysl.

Vsichni jsme v urcitém smyslu nécim handicapovani, jen u nékterych

si toho dfive vSimneme, ale vSichni jsme radi za nékoho,

kdo se zachova presné jako soucitna Veronika.

Otce, dékuji Ti za kazdou Veroniku, kterou posilas pravé v takovych chvilich.
V takovych chvilich nam viditelné projevujes svou lasku skrze druhé.
Kéz bychom si v takovych chvilich vSimli pravé Tvé nekonecné lasky.
Vidyt smyslem nasi cesty neni zdolat nas handicap, ale dojit do Tvé naruce.
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