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OHLEDNUTI — KORENY

Rok 2018 byl svym zplisobem prvnim ucelenym rokem ¢innosti spolku Vstan a chod.
Koreny, ze kterych vse vyrostlo:

2002

2005

2012

2013

2014
2015

2017

2018

vznik projektu VYZVA pod CPR — Gvazek pro pastoraci — sluzby pro rodiny s ditétem
s handicapem — osobni asistence atd.

postupné vznikly a byly registrovany 4 socialni sluzby - osobni asistence OASA,
odleh&ovaci sluzba RESPIT, integra¢ni klub BRANA a poradna RODINNY PRUVODCE.
Zajisténi objektu Syllabova a postupny narlst na cca 200 rodin ve sluzbach.

CSM ve Zdaru n. S. - svédectvi rodi¢ blahoslavené Chiary Luce Badano - Bih
oslovil nase srdce, Ze je mozné sveédcit svym Zivotem a nasledovat Jezise

i pres fyzicky handicap. Dulezité bylo osobni setkavani s , kifestany na voziku®.
osobni poZehnani o. biskupa F. V. Lobkowicze, osloveni spolupracovnik( —

0. Lukds Engelmann, o. Dominik Girasek, s. Ludmila Némcova, s. Lucie Cincialova aj.
srpen — 1. tydenni duchovni obnova — 30 Ucastnikl, z toho 7 jezdicich

cerven - pisemné povéreni o. biskupa k duchovni péci o osoby upoutané na vozik

- duchovni obnovy a duchovni doprovazeni

Postupny vznik celoroc¢ni ¢innosti — vikendové obnovy, buriky milosrdenstvi, pouté,
zaCleniovani do farnosti, misie, slovo na den, spolecenstvi skrze web, facebook atd.
kvéten — na popud otce biskupa zaloZeni spolku Vstan a chod, ktery pomaha
naplihovat povére. ,Poslanim Vstan a chod je duchovni péce, ukotvena
v katolické tradici, pro lidi se zdravotnim postizenim, pecujici a vSechny jim
oteviené. Vytvari prostor pro spolecné aktivity a seberealizaci bez ohledu na
hendikep.” (citace ze stanov)

cervenec — diky daru z BOO 0,5 uvazku — prvni zaméstnanec spolku

unor — navyseni tvazku ve spolku celkem na 1,5 - diky daru z BOO

srpen —jiz 5. tydenni duchovni obnova — 72 ucastnikl, z toho 22 jezdicich

(s fyzickym handicapem)

listopad — pétidenni seminar Otcovo srdce v Don Boscu — mezinarodni tym



DEKUJEME ZA PODPORU

Vsem, ktefi ndm pomahaji a fandi nam, modli se za nas.

Dékujeme za vesSkerou velkorysou podporu, které se nam v tomto roce dostalo

ze strany Biskupstvi ostravsko-opavského.

Centru pro rodinu a socialni pé¢i, sdruzeni Archa z Brna a oddilu BVU za zapdjéeni aut,
stanu a dalSich nezbytnych véci.

Vsem partnerim v Sedlistich — obec, farnost, Skola, restaurace — bez nich by poradani
obnov nebylo mozné.

Za laskavé a otcovské zazemi otce Pavla Motyky.

Moravskoslezskému kraji a vSéem jednotlivym darctim.

Vytvarnikovi Tomovi Velzlovi za krasné nové logo, tricka, vytvarnou podobu webovych
stranek.

Filmati Honzovi Stindlovi za vytvoreni videi, Lucii Petrdjové za fotografie z letni obnovy
Ginovi za témér kazdodenni vytrvalou sluzbu s umysly primluvné modlitby, slova na
den, facebookové skupiny, webu. Kacce za slovo na den, Majdé za narozeninovou
sluzbu.

Dékujeme bratrim salesianim za zdzemi na podzimnim seminafi.

Otci Vojtéchu Koukalovi z Komunity blahoslavenstvi v Dolanech za jeho doprovazeni,
za zkuSenosti komunitniho zplisobu Zivota a vedeni evangelizacnich bunék.

Otci Lukasi Engelmannovi, Ze nds od poc¢atku moudre doprovazi a Ze to nedéla zdaleka
jen rozumem, ale i srdcem, stejné jako v poslednich dvou letech otec Roman Macura.
Dékujeme sestram Lidé Némcové, Lucii Horakové, Lucii Cincialové, Veronice Baratové
— byly vtom s nami.

Cim vice pisi, vidim, Ze je nelze obsahnout viechny. Omlouvdm se tém, na které jsem
zapomnél. ©
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LETNi DUCHOVNi OBNOVA 20. - 26. 8. 2018
Jen par postiehi a informaci:
e Sedlisté —rodinny dam, kostel, Skola, kulturni diim, restaurace
e rekordnich 72 ucastnik(, z toho 22 jezdicich (voziky, pfipadné berle)
e otec Lukas Engelmann, otec Roman Macura, otec Pavel Motyka

e sestra Ludmila Némcova, sestra Lucie Horakova

7 _ s

e posileni vnitfni struktury — 4 sty¢ni chodici, 4 sty¢ni jezdici
e 0 pul dne drivéjsi pfijezd chodicich — spole¢na ptiprava a predani zkuSenosti
e posileni organiza¢niho a technického vedeni — spravce Michal
e poprvé 3 velka auta — vSechna zapUjcena
e poprvé 7 skupinek
e Ustfedni verSe Pisma pro jednotlivé dny:
Také my jsme poznali lasku, kterou Buh ma k nam, a véfime v ni.
(1. Jan(v 4, 16a)
Buh je laska, a kdo zUstava v lasce, v Bohu zGstava a Bih v ném.
(1. JanQv 4, 16b)
Laska nezna strach; dokonala laska strach zahani,
vidyt strach pusobi muka, a kdo se boji, nedosel dokonalosti v lasce.
(1. Jandv 4, 18)
My milujeme, protoZe Blih napied miloval nas.
Rekne-li nékdo: ,,J4 miluji Boha,“ a pfitom nenavidi svého bratra, je Ihar.
Kdo nemiluje svého bratra, kterého vidi, nemuze milovat Boha, kterého
nevidi.
(1. Janlv 4, 19-20)
A tak mame od ného toto pfikazani: Kdo miluje Boha, at miluje i svého
bratra.
(1.JanGv 4, 21)
e osobni navstéva otce biskupa FrantiSka — msSe svata ve stfedu dopoledne

e zakonceni obnovy — v nedéli spolecné s farnosti
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BUNKY MILOSRDENSTVI

Buriky vytvareji moznost pravidelného setkavani spolecenstvi v prlibéhu roku. Probihaji
jednou mésicné v Ostravé, Olomouci a v Brné. Kazdy mésic se jich ucastni zhruba 30
naSich ¢lend. Setkani ma obvyklou strukturu — chvdly, sdileni o Zivoté, agapé, téma
propojené s Pismem, pfimluvné modlitby. Na bunky nékdy dojizdéji i pratelé ze
Vsetinska, ze Slovenska apod..

Od ledna do &ervna jsme pracovali s tématy ze Skoly Marie, od zaFi vyuZivame témata
predndadek Kurzu Alfa. Ugelem je hlubi zakofenéni ve vite a zaroven posileni odvahy pro
sdileni viry a ziskani podnétli pro komunikaci i s lidmi mimo cirkev v rdmci evangelizace,
ke které nas aktualné vybizi papez Frantisek.

Je krasné, Ze diky tomuto spolefenstvi miZieme plakat s plaicimi a radovat se
s radujicimi — mimo jiné jsme v tomto roce spolec¢né prozili dvé svatby a jeden pohreb.
Kdo nemohl osobné, tak pravé skrze setkani na bunkach a uzavienou skupinu na
facebooku.

BUNKA MILOSRDENSTVIi - OSTRAVA




BUNKA MILOSRDENSTVi - BRNO
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BUNKA MILOSRDENSTVI - OLOMOUC
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POMOC SE ZACLENOVANIM

Lidé se Casto z neznalosti ostychaji nabidnout pomoc jezdicim nebo naopak se k nim
vrhaji s litostivymi vylevy - ani jeden z pfistupl neni pfijemny. Spole¢né hledame nové
moznosti a feSeni pro stavbu mostl a pro rlst pocitu spoluzodpovédnosti.

Letos jsme méli radost napfiklad zjednoho spolecenstvi mladych, ktefi opakované
nabizeji doprovod jezdicim a umoznuji jim ucast na Vecerech chval. Iniciativni byli pravé

chodici, ktefi absolvovali obnovu v Sedlistich a zapojili dalsi mladé ze svého okoli.

DUCHOVNI DOPROVAZENI

Mnozi ¢lenové spolecenstvi si uz sami vyzkouseli, Ze diky doprovazeni zazivaji podporu
v procesu hledani odpovédi ve svém Zivoté. ZakouSime také, Ze diky mnohym
rozpadajicim se rodindm a rdznym poktivenym hodnotdm ve spolecnosti, se moznost
doprovazeni stava pro ,vstanchodaky” hodné potiebna a dllezita.

Mimo jiné pomahame pochopit vyznam duchovniho doprovazeni, také pochopit rozdily
vzhledem ke svatosti smifeni.

Béhem celého roku jsme doprovazeli jednoho jezdiciho v tézké socialni a rodinné situaci.
Podafilo se ndm jej svéfit do socidlni sluzby, kterd s nim resi otazky bydleni, zplsobilosti
k pravnim ukonlm, soudni jednani, kontakt s radnici aj.. Vytvarime most, doprovazime.
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PODPORA JEZDICiCH | CHODICIiCH VE SLUZBE BLIZNiMm

Pro fungovani naseho spolecenstvi (i celé cirkve) jsou potfeba jezdici i chodici. Jsou to dvé
plice téhoz téla. Obé jsou nezbytné a navzajem se doplnuji.

Toto spolecenstvi Zije vzajemnou sluzbou, je to jeden ze zdkladnich principl. Vsichni
slouzi vSem, vsichni maji dary pro sluzbu druhym. Na povrch vyplouvaji dfive nepoznané
hfivny a moznosti sluzby.

Jezdici tady zazZivaji (a trénuji) sluzby, ke kterym se jinde jen stéZi dostanou. Vedou ranni
chvaly, ¢tou Pismo na msi svaté, ministruji, prinaseji dary, jsou primluvci pfi pfimluvné
modlitbé, davaji z poklad( své duse ostatnim, povzbuzuji ostatni, staraji se o webové
stranky, na facebook davaji Slovo na den ¢i denni povzbuzeni, spoluorganizuji Burky
milosrdenstvi, nechaji si pomoci a tim davaji druhym mozZnost rozsifit své srdce.

Chodici vétsinou netusi, kolik zde mohou ziskat. Casto p¥ichazi bez zkudenosti, s malou
odvahou. Sluzba, kterou zde davaji jezdicim, je samotné obohacuje, rozsifuje srdce i
ducha. Sami ale také davaji hodné ze sebe. Sluzba je pro né nékdy vycerpavajici, ale
zaroven zjistuji, ze zvladaji mnohem vice, nez si predem mysleli, a Ze to mUzZe byt velmi
prirozené.

Samozrejmé, Ze oslovovani a formovani chodicich je samostatnou a dosti zasadni
kapitolou nasi prace. Neni to ale jen o nas. Casto zasneme, jak si sam Bih povoldva
jednotlivé ucastniky obnov.

Letodni rok pFinesl nové moznosti sluzby. Ctyfi jezdici a €tyfi chodici se zapojili jako styéni
(sty€dci), ktefi maji na starost svou skupinku lidi, o kterou se staraji, aby se knim na
obnové dostaly vSechny potrebné informace a naopak, aby jejich potreby, pripominky a
inspirace nezapadly. Zaroven se uci souciténi sdruhym Cclovékem, naslouchani a
schopnosti lepsi komunikace.

Dalsi sluzbou se stali spravci bunék — jeden jezdici a jeden chodici pomahaji s organizaci
bunék v kazdém mésté, tim si zlepSuji dovednost organizace a pfijimaji na sebe ¢ast
zodpovédnosti.

23



v

~ v 7

Vg

’

’

’

Vg

STYCNI JEZDICi A CHODICI PRI PRIPRAVE
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STYCNI JEZDIiCi A CHODICIi V AKCI NA LETNi OBNOVE
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SEMINAR OTCOVO SRDCE

Podzimni pétidenni duchovni seminaf probéhl v salesianském stredisku Don Bosco

v Ostravé. Byl vénovan obnové a posileni divéry v Bozi lasku k nam. Diky osobnim

svédectvim a modlitbdm v Duchu svatém mnozi zakusili uzdraveni v této oblasti, o ¢emz

na konci seminare také sami svédcili.

»A dam jim jedno srdce a vloZzim do jejich nitra nového ducha.

Odstranim z jejich téla srdce kamenné a dam jim srdce z masa.” (Ez. 11, 19)

seminar vedli manzelé Robert a Vicky de Hoxar

tymu modlitebnikd mél 11 ¢lend

seminare se Ucastnili také knézi z naseho tymu i domaci bratfi salesiani
vystridalo se 7 tlumocnik( — tlumodili predndsky, modlitby, rozhovory
seminare se zucastnilo ve velké symbidze celkem 77 lidi, z toho 14 jezdicich
vzajemna sluzba byla nezbytna, ale jako vidy velmi obohacujici,

stava se vice prirozenou, coz kvituji zvlasté noveé pfichozi.
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MISIE

Uvédomujeme si, Ze nemUzZeme byt uzaviené spoleéenstvi samo o sobé. Také proto se
snazime navstévovat jina spolecenstvi a svédcit o Bozim ovoci, které zazivdme ve svych
osobnich Zivotech, v nasem spolecenstvi.

Béhem roku jsme prozili velmi pozehnana setkani - s romskymi rodinami a salesiany v
Hodonovicich, Studentsky Velehrad, Diecézni setkani mladeze, vysokoskolska
spolecenstvi v Ostravé, vecer mladych na biskupstvi aj..
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BOZi DUM MILOSRDENSTVI

Dosud probihaji duchovni obnovy i dalsi celorocni ¢innost v nasem rodinném domé, s vyuzitim
prostor Skoly, kulturniho domu a samoziejmé kostela v Sedlistich. Radi bychom vytvofili lepsi

podminky pro celorocni ¢innost stavbou domu BoZiho milosrdenstvi. Jaké by mohly byt pfinosy:

s s

navyseni kapacity pro letni obnovu — v roce 2018 nas bylo 72
moznost vice mensich i vétsich akci béhem celého roku, plné bezbariérové prostory
dlm by plnil funkci zakladny, kde by mohli jak chodici tak jezdici dojizdét nacerpat nové sily
(formace pro tymy dobrovolniki z fad jezdicich i chodicich)
probihaly by zde i akce podporujici duchovni doprovazeni, at uz skupinové, ¢i pro jednotlivce
(napf. pomoc Zit ve vztazich - milujte se navzdjem, jako jsem ja miloval vas)
umozioval by 3 aZ 4 jezdicim se plné zapojit do sluzby ostatnim (napf. pomoc pfi
organizovani akci), bydleli by zde, coz by dalo moznost vzniku malé komunity — kde jsou dva
nebo tfi v mém jménu, tam jsem ja uprostred nich
diim by slouzil i pro pecujici (rodi¢e aj.), ktefi maji také omezené mozZnosti se ucastnit
duchovnich obnov, diim by mohl slouzit také pro setkavani lidi hledajicich, ktefi Boha jesté ve
svém Zivoté nenasli
srdcem domu by zajisté byla kaple, ktera by vytvarela most k setkani a sdileni Zivota,
svédectvi viry a spoleCenstvi nejen tém, ktefi pfijedou, ale i s mistnimi farniky (mozZnost
spole¢né modlitby korunky boziho milosrdenstvi apod.)
diky blizkosti lesa, kde jsou cesty sjizdné pro voziky, je mozné zde Cist pfimo z knihy stvoreni
— pobyvat v Bozi naruci
e v Sedlistich uz probéhlo 5 letnich obnov a fada dalSich akci
béhem roku, v minulosti také integrované tdbory (30 - 60 lidi).
Diky tomu mame velkou podporu farnosti i obce, blizké
kolegidlni vztahy v obci a velmi laskavou podporu naseho
pastyre o. Pavla Motyky.
_, e mame zpracovanu prvni studii, pozemek k dispozici
e vroce 2018 jsme navazali spolupraci s architektem, ktery nam

L 6.3 _m!.|
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pomlze pfipravit cely projekt
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PREZENTACE CINNOSTI APOD.

vzniklo video s nazvem ,Jak v tom chodime spolu”, které mapuje nase aktivity
Katolicky tydenik — zari

Casopis IN — €erven

Noc kostelll — Poutnické noviny a kostel Tfebovice - kvéten

CT1 - reporta? z benefice Hany Fialové pro Vstar a chod - kvéten

bylo vytvoreno nové logo, které |épe vystihuje podstatu

o\,\o& 7 L0 ¥ v
(OE\/S: \SYAV 4 cion €7

pGvodni verze nova verze
nova kolekce tricek s novym logem pro ucastniky obnovy
webové stranky — vznikla nova struktura a grafickd podoba webu — nize je titulni
stranka, v tuto chvili jeSté novy web z technickych divodud nefunguje

SUAN

@M‘Z‘Lo 200 ONAS - FRIPRAVUEME - ROZILLJSME  SVEDECTVE DEKUJEME  KONTAKT

Tizmt SPOLECENSTV VSTAR A CHO
Jak to vypada s nasim Clovek je spolecensky tvor, 5 NRMI
zazemim? proto pojdme a radulme se Necekej a vydej se
spolu! na dobrodruznou cestu
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