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OHLEDNUTI

Vyznamnym predchdazejicim krokem bylo vytvofeni projektu VYZVA pod Centrem pro rodinu a
socidlni péci, kdy od ledna 2002 vznikly ¢tyfi socidlni sluzby (osobni asistence OASA, odlehéovaci
sluzba RESPIT, integraéni klub BRANA a poradna RODINNY PRUVODCE), které pomdahaji
stabilizovat zazemi vice nez 200 rodin, které pecuji o ¢lena s handicapem (ve véku od 0 do 35
let).
Pozdéji po vytvoreni sluzeb pribyvalo stale vice podnétl z fad mladych lidi na voziku, kterym se
nedafilo najit spoleCenstvi v rdmci cirkve, kde by mohli sdilet sv(j Zivot a zrat ke sluzbé. V roce
2012 na Celostatnim setkani mladeZe ve Zdaru nad Sazavou po svédectvi rodi¢d blahoslavené
Chiary Luce Badano byla Bohem oslovend nase srdce — Ze je mozné svédcit svym Zivotem a
nasledovat JeziSe i pres fyzicky handicap.
A tak v srpnu 2014 probéhla prvni tydenni duchovni obnova VSTAN A CHOD z povéfeni otce
biskupa Frantiska Vaclava Lobkowicze. U¢astnilo se ji celkem 30 Gc&astnik(l, z toho 7 jezdicich. Pro
srovnani ¢tvrté obnovy v srpnu 2017 se zucastnilo jiz 63 ucastnikd, z toho 18 jezdicich. Od cervna
2015 pracujeme také s pisemnym povérenim otce biskupa, které je formulovano pro ,organizaci
duchovnich obnov a duchovni doprovazeni osob na voziku®“.
V KVETNU 2017 BYL ZALOZEN SPOLEK VSTAN A CHOD, ktery pomaha povéfeni naplfiovat.
Poslani spolku je ve stanovach definovdno takto —,Poslanim Vstan a chod je duchovni péce,
ukotvena v katolické tradici, pro lidi se zdravotnim postizenim, pecujici a vSechny jim otevrené.
Vytvari prostor pro spolecné aktivity a seberealizaci bez ohledu na hendikep.”
Spolek tak konkrétné:

e pordada duchovni obnovy (tydenni ¢i vikendové)

e nabizi spolecenstvi — bunky milosrdenstvi (aktudlné v Ostravé, v Olomouci a v Brné)

e duchovné doprovazi lidi na voziku (od 18 let véku)

e pomaha se zaclenénim ve farnostech

e podporuje jezdici i chodici ve sluzbé bliznim
a dale také:

e vytvafi mosty mezi kifestany s handicapem i bez néj (napf. mladeznicka spoledenstvi)

e spolupracuje s jinymi organizacemi podobného zaméreni

e pracuje s rodinami se ¢leny s handicapem

nabizi pomoc knézim v této oblasti

nabizi prednasky s touto tématikou

e nabizi moZnost misii — i pres handicap

e pomahad s Zivotem ve spolecenstvi (Zit pfirozené pratelské vztahy)

e vytvari a vede tymy spolupracovnik(, dobrovolnik(
CINNOST OD POCATKU DUCHOVNE DOPROVAZI
otec Lukas Engelmann a v jednotlivych letech také napriklad otcové Roman Macura, Pavel Obr,
Leo$ Ryska, Dominik Girasek, pfi duchovnich obnovach nas velmi podporuje nas sedlistsky pastyr
otec Pavel Motyka. Oporou nam jsou také reholni sestry Ludmila Némcovd a Lucie Cincialova.
Jsme radi, Ze ndm poskytuje své pravidelné doprovazeni také otec Vojtéch Koukal z Komunity
blahoslavenstvi v Dolanech — ¢erpdme z jeho zkuSenosti komunitniho zpusobu Zivota a vedeni
evangeliza€nich bunék.
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Buh ma pro mé plan...

IV. Duchovni obnova pro mladé lidi s vozikem i bez voziku

21. - 27. srpna 2017
v Sedliitich (u Frydku-Mistku)

.Vstan a chod’ pro mé znamend partu lidi, kde se citim dobre,
nemusim se bat s ¢imkoliv svérit a pozadat o modlitbu,

¢citim se vZdyeky mnohem bliz Behu, a tim pak silnéjsi

ke zvldddni raznych obtizi." Anezka (chodici)

.Nevsedni a vérim, ze Bohem poZehnané spolecenstvi lidi na voziku i bez néj, kteri se

vzdjemne obohacuji. Misto, kde kazdy, kdo hledd, najde své posldni, pochopeni a smysl.

Vstah a chod' je také mistem plsobeni Ldsky Ducha svatého." Zdenka (jezdici)
.Nase oci vidi jen fyzickou schrdnku, ve které se skryva clovék. Ve vstan a chod’ jsem mél moznost
se s témito lidmi nejen setkat, ale i Iépe je poznat a prehodnotit zkreslené predstavy o nich.
Zménile o mdj pohled na viechny kelem mé." A. (chodici)

.Vibec... mélo mista na spani, vycerpdni, vedro, nestihdni se prevliéet, novd pratelstvi,

dobré jidlo." Mety (chodici)

obnovu vedou a t@3i se na véas:
o. Lukas Engelmann
o. Roman Meacura
s. Ludmila Némeova
=. Lucie Cincialeva
Milan a Lenka

Svojanoviti

vice informaci: :
milan.svojanovsky@seznam.cz, 777 100 327, www.vstanachod.cz
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Ved' meé stale bliz,

nechci sam uz bhyt.

Chci s Tebou zustat stuj co stuj
a slysSet, Ze jsem pritel tvuj.

Ty jsi touha ma,

jen a jen Ty sam.

Nic nenahradi blizkost Tvou,
kdyz paze Tvé mé obejmou.
TR \f‘ ¥ ey
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HLAVNI[ ZASVETNA
MODLITBA K MATCE BOZi:

Panino Maria, Matko Bozr. Zasvecuji se |
Toému Neposkornénému Srdci se viim, {

o jsem a co mam. Prijmi mé pod svou
materskou ochranu! Uchran mé ode v3ech

wbezpect. Pomdhej mi premdahat pokusent,

A mé soadeéjr ke zlému, abych si zachoval |
Cistotu duse i téla. Toé Neposkvrnéné Srdce i Sl
3 . = wfptaey \\
ar je mym utocisStém a cestou, ‘
kterd mne vede k Bohu. I

Viypros mi milost, abych se z ldsky k [ezisi

isto modlil a obétoval za obrdcent

kit @ na smir hifchi proti Toému

poskornénému Srdci. Ve spojeni's Tebou

it o dokon anost

ki i meiluji.

Srdce SoHezi:
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VSTAN A CHOD

Mili Vstanchod'dci ! Je nejvy3si cas | Oprdsit Bozi milosti v nds

a taky se proste jen tak videt. povidat si a pobyt spolu. Idedlni
je. kdyz se sejdou viichni z letni obnovy, protoze pak se mne
kazdy pta se smutnyma ocima - a proc tu neni tahle a tenhle.

I ty bys ndm chybel(a) Il

PODZIMNI OBNOVA
3.- 5. listopadu 2017

Prijezd: v patek 3. listopadu do Sedlizt' mezi 16.30
a 18. hedinou (pokud budete mit problém s dojezdem.
s divérou mi napiite mejl nebo volejte na 777 100 327).

Odjezd: v nedéli 5. listopadu po obedé - ve 14 hodin
Prizpévek: 100 az 300 Ké podle vasich aktudlnich moznosti
Sebou: jako v léte - hlavne Bibli a spacdk @

Prihlaste se: staci napsat mejl nebo SMS nebo zavolat
do 9. 10.. Prijed te viichni, kdokoliv by chybel !

Tesime se, teste se s nami lll

Modleme se za plnost setkani a celé dilo Vstan a chod'.

Milan, Lenka, Lukas, Roman, Lida a spol.
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BUNKY MILOSRDENSTVi

Po absolvovani duchovnich obnov bylo zrejmé, Ze je potfeba pomoci vzniku spoleéenstvi
v pribéhu celého roku. Témér nikdo z jezdicich nemda moznost spolecenstvi, naopak jsou ¢asto
v cirkvi izolovani. Béhem poslednich dvou let se podafilo rozbéhnout pravidelné burky
milosrdenstvi v Ostravé, Olomouci a v Brné. Kazdy mésic se jich ucastni zhruba 30 nasich ¢lend.

Buniky probihaji jednou mésicné za nasi ucasti, v Brné se obvykle schazeji dvakrat mésicné.
Setkani ma obvyklou strukturu — chvaly, sdileni o ZzZivoté, agapé, rozjimani nad Pismem,

prfimluvné modlitby. Na bunky nékdy dojizdéji i pratelé ze Vsetinska, ze Slovenska apod..




BUNKA MILOSRDENSTVI - OSTRAVA
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BUNKA MILOSRDENSTVi — BRNO




BUNKA MILOSRDENSTVIi - OLOMOUC
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UCAST NA CELOSTATNIM SETKANi MLADEZE V OLOMOUCI 18. 8. 2017

N\ ¢

Nejprve Zivé vysilani na TV NOE a pak workshop

s Ucastniky CSM. Bylo to moc prinosné a inspirujici
setkani. Nejen my chodici, ale pfedevsim jezdici pratelé
svédcili o Zivoté v naSem spolecenstvi. Mluvili o svém
Zivoté s Panem, sdileli se o své vire.







POMOC SE ZACLENOVANIM DO FARNOSTI

Lidé se Casto z neznalosti ostychaji nabidnout pomoc jezdicim nebo naopak se k nim vrhaji
s litostivymi vylevy - ani jeden z pfistupl neni pfijemny.
Snazime se hledat cesty jak pomoci obéma stranam nachazet most, po kterém by se jim chodilo
dobre, a byl pro vSechny pfinosem.
Kdyz se tohle dafi, pak jezdici i kdyz napfiklad nemaji véfici rodinu, mohou pfichazet ke
svatostem a zaZivat spolecenstvi v cirkvi (napf. spole¢nd pfiprava na bifrmovani, ucast na farni
pouti, zapojeni se do tfikralové sbirky, farni kavarna atd.). A kdyz pak na msi slySime pfimluvy
déti, jak se modli za jezdiciho ¢lena farnosti, zazivame pocit pfijeti do spolecenstvi.
Jak tomu napomahame:

e podporujeme knéze — rozhovorem, zkusenostmi, rozhovory s farniky

e spoluporaddme motivujici schlzky pro farniky

e instruujeme dobrovolniky ,samaritany” ve farnosti, napf. jak zachazet svozikem, o

komunikaci apod.
e napomadahdme resit nedorozuméni (vyvazovat vztahy)
e spolecné hleddme nové moznosti a feSeni — pro stavbu mostu

Milosrdenstvi v praxi

Asistence vozickarce Kacce Kapicové -
doprovod na nedélni msi sv.

(v pfipadé nemoci nebo néjakych obtizi volejte pi. Sofi Tiché - 725241555)

TERMIN JMENO A PRIJMENI] TERMIN JMENO A PRIJMEN{
NE 1. 1. . | NE2L5. | puemy’
PA 6. 1. E CT25.5. vy
NE 8. 1. KUFOVA EVA NE28.5. firova'
 NEIS.1. ONDERKOVA NE4.6. | /OLNA'
NE 22. 1. SOVOVALENKA  NEI1L6.  Scova/
NE 29. 1. TICHA SONA || €T15.6. | Tiead ;
fraa SPOKOVA M. P
NES5.2. SPOKOVA M. * iy
NE 12.2. ONDERKOVA R
NE 19. 2. SOVOVA L.
 NE 26.2. ONDERKOVA
ST 1.3. TICHH’
NE 5. 3. KUFOVA E.
NE 12.3. Sova’ ¢,
NE 19. 3. ONDERKOVA
PO 20. 3.
NE 26. 3. REICHERTOVA A.
NE2.4. KyFoup’ EVA, 3£7) |
NE 9. 4. -~ o
CT13.4. 5=
PA 14. 4. TIcHA
SO 15. 4. -
NE 16. 4. -
NE23.4 | \Doicherpun’

1
NE30-4.0  CipEKOVA
NE7.5.  Sovoyy

NE 14.5. TICH A/
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DUCHOVNIi DOPROVAZENI

Napomahame hledat odpovédi na otazky v jejich zZivote.

V doprovazeni se zabyvame napfiklad tématy:

e hleddm BoZi vili — otazky v mém Zivoté maji svou odpovéd

e ucim se rozliSovat - co je mé poslani, co mlze byt ma sluzba pro druhé

e smysl mého Zivota — mé htivny, ,,davani“ a ma slabost mné oteviraji ke skutkiim lasky

e vztahy —zrani a odvaha zit s druhymi

Pfi doprovazeni se ucime pouZzivat vizualizaci osobnich hfiven ¢lovéka, tim se posiluje jeho
sebelcta a dlvéra Bohu. Blih se mnou pocitd, nejsem zapomenut, mam co dat, a obohatit tak
druhého clovéka.

Rozhovory tak vedou k poznéni, Ze jsem milované Bozi dité, které mlze milovat a je milovano.
Takové sdileni dava druhému odvahu milovat, a otevira srdce pro moznost Zit ve vztazich,
ne ve vézeni osamocem a sebelltostl

swor W aism -ViRA
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PODPORA JEZDICiCH | CHODICiCH VE SLUZBE BLIZNiM

Pro fungovéani naseho spolecenstvi (i celé cirkve) jsou potfeba jezdici i chodici. Jsou to dvé plice
téhoz téla. Obé jsou nezbytné a navzajem se doplnuiji.

Toto spolecenstvi Zije vzajemnou sluZbou, je to jeden ze zdkladnich principl. VSichni slouzi vséem,
vSichni maji dary pro sluzbu druhym. Na povrch vyplouvaji dfive nepoznané hfivny a souvislosti,
moznosti sluzby.

Jezdici tady zazivaji (a trénuiji) sluzby, ke kterym se jinde jen stézi dostanou. Vedou ranni chvaly,
Ctou Pismo na mSsi svaté, ministruji, pfinaseji dary, jsou primluvci pfi pfimluvné modlitbé, davaji
z poklad(i své duse ostatnim, povzbuzuji ostatni, staraji se o webové stranky, na facebook davaji
Slovo na den ¢i denni povzbuzeni, spoluorganizuji Buriky milosrdenstvi, nechaji si pomoci a tim
davaji druhym moznost rozsifit své srdce. Maji moc proménovat lidska srdce.

Chodici vétsinou netusi, kolik zde mohou ziskat. Casto pfichazi bez zkusenosti, s malou odvahou.
Sluzba, kterou zde davaji jezdicim, je samotné obohacuje, rozsifuje srdce i ducha. Sami ale také
davaji hodné ze sebe. Sluzba je pro né nékdy vycCerpavajici, ale zaroven zjistuji, Zze zvladaji
mnohem vice, nez si predem mysleli, a Ze to mlze byt velmi pfirozené.

Samoziejmé, Ze oslovovani a formovani chodicich je samostatnou a dosti zasadni kapitolou nasi
prace. Neni to ale jen o nas. Casto Zasneme, jak si sdm Blh povolava jednotlivé U¢astniky obnov.
Uz jsme si také vyzkouseli

osobni navstévy na farnich
spolecenstvich mladeze —
workshop by se dal nazvat
,Samaritanem dnes”.
Poselstvi Vstan a chod muze
mit presah do ,,celé” cirkve.
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DUM BOZiHO MILOSRDENSTVi

Dosud probihaji duchovni obnovy i dalsi celorocni ¢innost v nasem rodinném domé, s vyuzitim
prostor Skoly, kulturniho domu a samozrejmé kostela v Sedlistich. Radi bychom vytvofili lepsi
podminky pro celorocni ¢innost ziskanim ¢i stavbou domu Boziho milosrdenstvi. Jaké by mohly

byt pfinosy:

navyseni kapacity pro letni obnovu — v roce 2017 nas bylo 60
moznost vice mensich i vétsich akci béhem celého roku, pIné bezbariérové prostory
dim by plnil funkci zakladny, kde by mohli jak chodici tak jezdici dojizdét nacerpat nové sily
(formace pro tymy dobrovolnik( z fad jezdicich i chodicich)
probihaly by zde i akce podporujici duchovni doprovazeni, at uz skupinové, ¢i pro jednotlivce
(napf. pomoc Zit ve vztazich-milujte se navzajem, jako jsem ja miloval vas)
umoznoval by 3 aZi 4 jezdicim se plné zapojit do sluzby ostatnim (napf. pomoc pfi
organizovani akci), bydleli by zde, coz by dalo moznost vzniku malé komunity — kde jsou dva
nebo tfi v mém jménu, tam jsem ja uprostrfed nich
dim by slouzil i pro pecujici (rodice aj.), ktefi maji také omezené moznosti se ucastnit
duchovnich obnov, diim by mohl slouzit také pro setkavani lidi hledajicich, ktefi Boha jesté ve
svém Zivoté nenasli
srdcem domu by zajisté byla kaple, ktera by vytvarela most k setkani a sdileni Zivota,
svédectvi viry a spoleCenstvi nejen tém, ktefi pfijedou, ale i s mistnimi farniky (mozZnost
spole¢né modlitby korunky boZziho milosrdenstvi apod.)
diky blizkosti lesa, kde jsou cesty sjizdné pro voziky, je mozné zde Cist pfimo z knihy stvoreni
— pobyvat v BozZi naruci
e v Sedlistich uz probéhly 4 letni obnovy a fada dalSich akci béhem
roku, v minulosti také integrované tabory (30 - 60 lidi). Diky
tomu mame velkou podporu farnosti i obce, blizké kolegialni
vztahy v obci a velmi laskavou podporu naseho pastyre o. Pavla
Motyky.
mame zpracovan stavebni zamér, pozemek k dispozici — da-li

Blh, v roce 2018 chceme vse vyrazné posunout dopredu




ZALOZENI SPOLKU — tryvky dokumentt

STANOVY SPOLKU VSTAN A CHOD z. s.

Clanek 1
Nazev a sidlo spolku

1. Spolek je pravnickou osobou zalozenou v souladu se zakonem ¢. 89/2012 5b., obcansky zakonik,
v platném znéni. Pro spolek byl zvolen nazev Vstah a chod z. s. (dale jen spolek nebo Vstah a

chod).
2. Sidlem spolku je Sedli&té (u Frydku-Mistku), PSC 739 36, Sedlidté 378.

Clének 2
Utel a poslani spolku

1. Poslanim Vstan a chod’ je duchovni pece, ukotvena v katolicke tradici, pro lidi se zdravotnim
postizenim, pecujici a viechny jim otevrene.
2. Vytvari prostor pro spole¢né aktivity a seberealizaci bez ohledu na hendikep.

Clanek 3
Oblast plsobeni spolku

1. Svou aktivitu sméfuje predeviim do téchto oblasti:
a) pastorace osob se zdravotnim postizenim a pecujicich,
b) organizace pobytovych akci
c) vytvafeni prostoru pro spoleéné sdileni kiestanskych hodnot,
d) volnocasove, spolecenské, kulturni a duchovni aktivity,
e) spoletne prekonavani fyzickych i psychickych barier,
f) podpora integrace do farnosti a do 3irsiho spolecenstvi,
g) podpora samostatnosti lidi se zdravotnim postizenim, podpora sluzby druhym.

Usneseni

Krajsky soud v Ostravé rozhodl vy3$i soudni Gfednici Tatanou Schikorovou v pravni
véci navrhovatel(: Ing. Bc. MILAN SVOJANOVSKY, &.p. 378, 739 36 Sedlisté, o
navrhu na zapis Vstan a chod z. s., &.p. 378, 739 36 Sedlisté, do spolkového rejstifku
takto:

V spolkovém rejstiiku vedeném u Krajského soudu v Ostravé v oddilu L, vloZce Cislo
15948

se zapisuje

Spisova znacka
L 15948 vedena u Krajského soudu v Ostravé

Nazev
Vstan a chod z. s.

Sidlo
€.p. 378, 739 36 Sedlisté

Identifika¢ni ¢islo
06065350

Pravni forma
Spolek

Ugel
Duchovni péce, ukotvena v katolické tradici, pro lidi se zdravotnim postizenim,
pecujici a vSechny jim oteviené. Vytvari prostor pro spole¢né aktivity a
seberealizaci bez ohledu na hendikep.




DEKUJEME ZA PODPORU

Dékujeme za vesSkerou podporu, které se ndm vtomto roce dostalo ze strany Biskupstvi
ostravsko-opavského, Centra pro rodinu a sociadlni péci, Katolické charismatické konference,
Nadace Dobré dilo sester sv. Karla Boromejského, firmy IN PARK aredl Ostrava a.s., Ing.
Bohumily Martinkové a mnoha dalSim bezejmennym podporovatelim a modlitebnikdm.
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Z OHLASU UCASTNIKU
Chodici:

Pomaham, protoze Jezis zemrel za nas za vSechny a je mi lito, kdyzZ se s jezdicimi nepocita.
Chci byt alespon malym hlasem tém, ktefi ho nemaji tak silny.

Jezdici mi ukazuji jinou stranku svéta, jak byt trpéliva a tolerantni k ostatnim. Davaji mi svou
dlvéru, Ze jim budu schopna pomoci a to mi dava odvahu.

Kazdy, kdo je v néem slaby nebo handicapovany ma svou hodnotu a mél by o ni védét.
Protoze kdo ma Zivot tézsi, tieba kvali handicapu, vidi véci vice do hloubky a pravdivéji, a pro
mé je obohaceni s takovym clovékem stravit jakykoliv Cas.

Je mi s nimi dobfe, maji blizko k Bohu, jsou ¢asto pokorni, miZeme se v nich setkat s Bohem.
Nase oci vidi jen fyzickou schranku, ve které se skryva ¢lovék. Ve vstan a chod jsem mél
moznost se s témito lidmi nejen setkat, ale i |épe je poznat a prehodnotit zkreslené predstavy
o nich. Zménilo to m{j pohled na vsechny kolem mé.

Duvod, proc jsem sem prijel, bylo naudit se lasce a milovat blizniho svého. Uvédomil jsem si,
Ze laska neni prdace, kterou udélam, ale je plynula a preléva se z jednoho ¢lovéka na druhého.
Takového s otevienou mysli a srdcem. Tady jsem to dokdazal poznat, Ze jsme jakoby v oceanu
vsSichni spojeni néjakymi vinami lasky.

Milosrdenstvi chci a ne obét — tady mi to docvaklo.

Mé bremeno netlaci a netizi, pomahame si navzajem, je to stmelujici.

Nabiji mné, Ze jezdici nerezignuji bojovat.

Naucil jsem se nebat. Jsem unaveny, sklesly, ale kdyzZ se jezdici usméje a fekne,

Ze je to v pohodé, dokazu jit dal.

Jezdici:

Je to nevSedni a véfim, Ze Bohem poZehnané spolecenstvi lidi na voziku i bez néj, ktefi se
vzajemné obohacuji. Misto, kde kazdy, kdo hledd, najde své poslani, pochopeni a smysl.
Vstan a chod' je také mistem plsobeni Lasky Ducha svatého.

Doma mi vSichni pomahaji, aniz bych néco rekla. Tady se uc¢im fikat, co potrebuiji.

Rozviji to ve mné individualni pFistup ke kazdému ¢lovéku.

Ziskavam odvahu mluvit o Bohu.

Uci mné to pokore a nebat se.

Cas na sebe, uzit si ¢as volna, uZit si ¢as s Bohem.

Mohu rozdavat lasku Boha. Nejvice viditelny je ¢as, poviddme si o Bohu. Jsou to misie lasky.
U¢i mne to vnimat ¢lovéka - aby chodici méli taky prostor sami pro sebe, snazim se byt
tolerantni. Mohu je ucit jak zachazet s clovékem na voziku, a tak nesklouzavat do naucené
bezmoci.

Jestli jsem nékoho obdaroval ? Tak asi vzdjemnou komunikaci i s novymi lidmi, myslim,

Ze je to urcity druh milosrdenstvi, vénovat ¢as.

Odvaha, laska k druhym, rozddvat dobrou jiskru veselosti.

Nevadi mi, Ze nejsem dokonaly.

Bavi mné chodakdm naslouchat.

Modlim se za né k Panu Bohu.

Mohu slouzit druhym skrze korunku Boziho milosrdenstvi.
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