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DEKUJEME ZA PODPORU, ZA PRATELSTVI

Vsem, ktefi ndm pomahaji a fandi nam, modli se za nas.

Dékujeme za veskerou velkorysou podporu, které se ndm v tomto roce dostalo

ze strany Biskupstvi ostravsko-opavského.

Centru pro rodinu a socidlni pé&i, sdruzeni Archa z Brna a oddilu BVU za zapdjéeni aut,
stan( a dalSich nezbytnych véci.

Vsem partnerlim v SedliStich — obec, farnost, Skola, restaurace — bez nich by poradani
obnov nebylo mozné.

Za laskavé a otcovské zazemi otce Pavla Motyky.

Moravskoslezskému kraji a vSem jednotlivym darcim.

Vytvarnikovi Tomovi Velzlovi za vytvarnou podobu webovych stranek.

Janu ElidSovi za vytvoreni videa, Lucii Petrijové za fotografie — oboji z letni obnovy
Vsem, ktefi béhem roku pfijali vétsi ¢i mensi sluzbu pro nase spolecenstvi — spravci
bunék, styCni jezdici i chodici, pfimluvné modlitby, slova na den, povzbuzeni na den,
sprava webu, sprava facebookové skupiny, narozeninova sluzba atd. — to je velk3,
prevelika véc.

Otci Vojtéchu Koukalovi z Komunity blahoslavenstvi v Dolanech za jeho doprovazeni,
za zkusenosti komunitniho zplsobu Zivota a vedeni evangelizacnich bunék.

Otci Lukasi Engelmannovi, Ze nas od pocatku moudre doprovazi a Ze to nedéla zdaleka
jen rozumem, ale i srdcem, stejné jako v poslednich tfech letech otec Roman Macura.
Dékujeme sestram Lidé Némcové, Lucii Horakové, Veronice Baratové — byly vtom
S nami.

Nasim bratrim a sestram z tymu Otcova srdce za sluzbu na nasich obnovach.
Vytvarnikovi Martinu SkoCovskému za jeho nasazeni pro podzimni chvaly malbou.
Bratrlim salesidnim za vyborné zazemi pfi breznové jednodenni obnové.

Cim vice pisi, vidim, Ze je nelze obsahnout viechny.

Omlouvam se tém, na které jsem zapomnél. ©
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OHLEDNUTI — KORENY

Pripomenme si strucné koreny, ze kterych nase spolecenstvi vyrostlo:

vznik projektu VYZVA pod CPR — Gvazek pro pastoraci — sluzby pro rodiny s ditétem
s handicapem — osobni asistence atd.

postupné vznikly a byly registrovany 4 socialni sluzby - osobni asistence OASA,
odleh&ovaci sluzba RESPIT, integra¢ni klub BRANA a poradna RODINNY PRUVODCE.
Zajisténi objektu Syllabova a postupny naruist na cca 200 rodin ve sluzbach.

CSM ve Zdaru n. S. - svédectvi rodi¢t blahoslavené Chiary Luce Badano -

Blh oslovil nase srdce, Ze je mozné svédcit svym Zivotem a ndsledovat Jezise

i pres fyzicky handicap. DuleZité bylo osobni setkavani s , kfestany na voziku”.
osobni poZehnani o. biskupa F. V. Lobkowicze, osloveni spolupracovnik( —

0. Lukds Engelmann, o. Dominik Girasek, s. Ludmila Némcova, s. Lucie Cincialova aj.
srpen — 1. tydenni duchovni obnova — 30 Ucastnikl, z toho 7 jezdicich

cerven - pisemné povéreni o. biskupa k duchovni péci o osoby upoutané na vozik

- duchovni obnovy a duchovni doprovazeni

Postupny vznik celoroc¢ni ¢innosti — vikendové obnovy, buriky milosrdenstvi, pouté,
zaCleniovani do farnosti, misie, slovo na den, spolecenstvi skrze web, facebook atd.
kvéten — na popud otce biskupa zaloZeni spolku Vstan a chod, ktery pomaha
naplhovat povéreni. ,Poslanim Vstan a chod je duchovni péce, ukotvena
v katolické tradici, pro lidi se zdravotnim postizenim, pecujici a vSechny jim
oteviené. Vytvaii prostor pro spolecné aktivity a seberealizaci bez ohledu na
hendikep.” (citace ze stanov)

cervenec — diky daru z BOO 0,5 Uvazku — prvni zaméstnanec spolku

unor — navyseni Uvazku ve spolku celkem na 1,5 - diky daru z BOO

Novy web

listopad — pétidenni seminar Otcovo srdce v Don Boscu — mezinarodni tym

duben — spusténi nové podoby webovych stranek www.vstanachod.cz

srpen —jiz 6. tydenni duchovni obnova — 67 Ucastnik(l, z toho 19 jezdicich,

mezi hosty byla také s. Veronika Baratova a jahen Pavel Cernuska.

celoroéné - zapojeni stdle vice sluzebnikl do celorocnich sluzeb — styéni jezdici a
chodici, spravci bunék, primluvné modlitby, slovo na den, gratulace, spravce webu,
spravce facebooku aj.



SETKANI SE SLUZEBNIKY — BREZEN, CERVEN, ZARI

Zakladem pro dlouhodobou ¢innost je prace s tymem, se sluzebniky. Cilem je zapojit
dalsi chodici i jezdici do planovani, premysleni. Chceme, aby Vstan a chod'si ¢im dal vice
vytvareli sami jezdici a chodici, aby to vychdzelo z nich, z jejich potteb, z jejich prozivani.
A zaroven aby vSe probihalo v jednoté bratrl a sester bez ohledu na handicap.
Proto jsme poradali tfi setkani sluzebnik( v Sedlistich.
1. —3. bfezna celkem 13 lidi (4 jezdici) — styc¢aci a malicci
e formacni ¢ast (Lenka), planovani misijnich aktivit, organizacni véci
k letni obnové
21.-22. ¢erven celkem 13 lidi (2 jezdici) — spravci bunék, styc¢ni chodici, malicci
e formacni ¢ast (Lenka), reflexe a pldnovani bunék, planovani letni
obnovy — ladéni Uvodniho dne a programového schématu
(skupinky, miniskupinky apod.), informace o podzimnich akcich
10. zaFi celkem 11 lidi (3 jezdici) — styc¢aci, malicci
o reflexe letni obnovy — positiva, téZkosti k rlistu, naméty pro pristé,
prace s novymi potencialnimi chodicimi
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‘9 & Wi 4ggj,_ JARNI SETKANI V OTCOVE SRDCI
& sobota 30. 3. 2019, Ostrava — Don Bosco

Mili VSTANCHODACI !

Jaro uZ se pomalu ozyva, zima sldbne. Vzpomindme na viechny dobrodini loriského roku a taky poZehnany ¢éas
na seminafi Otcovo srdce v Ostravé, ktery jsme spolecné ve velkém mnoistvi proZili. Radi bychom na toto téma
navazali a znovu spoleéné posilili svou davéru v BoZi otcovskou lasku. Nejen s témi, ktefi semina¥ absolvovali —
to neni podminkou.

Setkani bude sice jen jednodenni, ale my véfime, ze bude velmi dilezité a vyzivné | ©

Pro snazsi dostupnost (vlak a bus) jej opét poradame v salesianském stredisku Don Bosco v Ostravé.

ZAHAJENI: SOBOTA 30. BREZNA OD 9 HODIN REGISTRACE, V 10 HODIN ZACINAME PROGRAM

MIiSTO: Don Bosco Ostrava (salesidanské stiedisko) — ulice Vitkovicka 1949/28, budova za kostelem, je to blizko
UAN (busy). Parkovani a bezbariérovy vchod jako minule ve dvore strediska (vjezd z ulice Dr. Malého).
PRIJEZD VLAKEM: z nadrazi Ostrava hlavni jede pfimo tramvaj €. 1 a 2, jizda 13 minut, vystupte na zastivce Don
Bosco, jezdi tam hodné bezbariérovych vozii — napt. v 9:07, 9:15, 9:27, 9:35, 9:47 hodin — takze super !

UKONCENI: TENTYZ DEN, ZHRUBA V 17 HODIN

JIDLO: bude spoleény teply obéd a celodenni KAVARNA !!! ©
Pro ty, ktefi jedou zdaleka, a ranni spoj je pro né neredlny, mtiZzeme domluvit nocleh ve stredisku (asi 2 pokoje).

PRIHLASOVANI: www.vstanachod.cz/prihlaska-na-seminar-otcovo-srdce-2019/

PLATBA: potrebujeme dat dohromady penize na obéd, kavarnu, najem strediska apod.. Takze podle vasich
moznosti 200 aZ 400 korun. Pro koho by byly penize prekazkou, prosim, dejte mi védét. Idedlni je platba pfedem
na uéet &.: 485 259 5399 / 0800 - do zpravy pro pfijemce napiste své jméno, da se platit i hotové na misté.

Prosime, potfebujeme par lidi do pfipravného tymu, ktefi se k nam p¥ipoji v patek odpoledne,
pfipadné v sobotu kolem 8. hodiny — kdo miZete, ozvéte se prosim, dékujeme.

MuzZete se tésit na sebe navzajem, na otce Romana, sestru Lidu, na kapelu (mensi), na modlitebniky z podzimni
obnovy - Janu, Radka, Pavla, Lenku, Milana. Hoxarovi samoziejmé nebudou. @ Ale i tak to bude skvély tym. ©
A TESME SE NA V3E, CO PRO NAS CHYSTA NAS MILUJICi NEBESKY OTEC !

Tésime se na kaidého z vas. Pozehnany zimné jarni ¢as !
Milan a Lenka ©
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Zhruba po 4 mésicich od poradani pétidenniho seminare Otcova srdce jsme navazali na
toto téma jednodenni akci na stejném misté v Ostravé u salesidn(. Vyzkouseli jsme si
novy zplsob poradani akce a méli jsme radost, Ze pfijelo 41 ucastniku (z toho 13
jezdicich) opét z riznych koutt republiky — kromé nasi diecéze taky z Olomouce, Brna,
Pardubic, Chotésova atd.. Pfekonali jsme vSechny mozné technické prekazky a prozili
pozehnany a vrchovaté naplnény den — jen byl néjak ukrutné kratky ! ©
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BUNKY MILOSRDENSTVI

Buniky vytvareji moznost pravidelného setkdvani spolecenstvi v pribéhu roku. Probihaji
jednou mésic¢né v Ostravé, Olomouci a v Brné. Kazdy mésic se jich ucastni zhruba 30
nasich ¢lend. Setkdni ma obvyklou strukturu — chvaly, sdileni o Zivoté, agapé, téma
propojené s Pismem, primluvné modlitby. Na bunky nékdy dojizdéji i pratelé ze
Vsetinska, ze Slovenska apod..

Spolecné se sdilime o naSem Zivoté s Bohem, zakorerniujeme ve vife, posilujeme svou
odvahu sdilet viru, ziskavame podnéty pro komunikaci i slidmi mimo cirkev v rdmci
evangelizace, ke které nas aktualné vybizi papez FrantiSek.

Je krasné, Ze diky tomuto spolecenstvi mliZeme plakat s placicimi a radovat se
s radujicimi — mimo jiné jsme v tomto roce spolecné prozili dvé svatby, kfty, birmovani.
Kdo nemohl osobné, tak pravé skrze setkani na bunkach a uzavienou skupinu na
facebooku.

BUNKA MILOSRDENSTVIi - OSTRAVA

12



BUNKA MILOSRDENSTVi - OLOMOUC

BUNKA MILOSRDENSTVi — BRNO

. =1 mg:ﬂrm "

13



VSTAN A CHO[V)

VI. Duchovni obnova pro mladé
lidi s vozikem i bez voziku

19.—25.8.2019 " 4

v Sedlistich
(u Frydku-Mistku)

L

Bith ma pro meé plan...

S 9 \ v
ok Sl 4

obnovu vedou a tési se na vas: o. Lukds Engelmann, o. Roman Macura
s. Ludmila Némcov3, s. Lucie Horakova, Milan a Lenka Svojanovsti

info: milan.svojanovsky@vstanachod.cz, 777 100 327
www.vstanachod.cz (prihlaska ke stazeni i kratka videa)




A opét je tady akce roku — tydenni letni duchovni obnova - jiz posesté v Sedlistich !

Tak tedy pfijméte priivodce obnovou v nékolika malo bodech a cislech:

Sedlisté — rodinny diim, zahrada, kostel, Skola, kulturni dlim, restaurace, les, kaple
celkem 67 uUcastnikd, z toho 19 jezdicich (voziky, pfipadné berle)
nasi pastyfri - otec Lukas Engelmann, otec Roman Macura, otec Pavel Motyka
nase duchovni sestry - sestra Ludmila Némcov3, sestra Lucie Horakova
hosté — sestra Veronika Baratova, jahen Pavel Cernugka (oba véetné prednasek),
0. Jiti Caha, a modlitebni tym z Otcova srdce (Jana, Pavel, Renata)
posileni vnitfni struktury — spravce, 4 sty¢ni chodici, 4 sty¢ni jezdici
o pll dne drivéjsi prijezd chodicich — spolecna priprava a predani zkusenosti
3 velka osobni auta a 1 nakladni — vSechna zapUjcena
velmi se vydarilo propojeni celého tydne s Ustrednim tématem Josef a jeho bratri
(inspiraci ndm byla predevsim kniha J.Rupnika — Hleddm své bratry)
jednotlivé prednasky a témata k diskusi do skupinek tak byla velmi prakticka
pro nas bézny Zivot ve vztazich, v jednotlivych dnech byly inspiraci:
Josef a jeho bratfi (Gen.37) o.Roman Macura
Josef a Zena Potifarova (Gen. 39) s. Veronika Baratova

Josef ve vézeni (Gen.40)  o. Lukas Engelmann
Josef ve sluzbé (Gen. 41) s. Lida Némcova
Josef a ocista bratfi (Gen. 42 - 44) Pavel Cernuska
Josef a smireni (Gen. 45) 0. Roman Macura

sobotni pout ke kapli¢ce, kde bylo dilo Vstar a chod dne 15. srpna 2015 zasvéceno
Neposkvrnénému Srdci Panny Marie
v nedéli — spolecné zakonceni na msi s farnosti — velka slavnost

béhem celého tydne se snazime o propojeni s farnosti, zveme je na chvaly,
predndasky, mse svaté, a néktefi opravdu pfichazeji, také nam nosi buchty ©
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PODIIMNT SETKANI

v

V OTCOVE SRDCL
J0.- 9. 74RT 201

Mili VSTANCHODAC]I !

Jesté vnas plapold ohen, ohynek nebo alespon plaminek z letni
obnovy a mame moznost znovu se zastavit a ,prilozit na ohen”.
Navazujeme také na nas spolecny seminar OTCOVO SRDCE (loAsky
listopad) a breznové jednodenni setkani V OTCOVE SRDCI.

Zveme vas na SPOLECNY VIKEND V SEDLISTICH, ktery chceme proZit
| v blizkosti Otce, vzajemné se obdarovavat, povzbuzovat a inspirovat.

Na programu budou chvaly, adorace, primluvné modlitby, rozhovory,
skupinky, kavarna, spanek, téma dne, a mozna taky tanec, malba,
kreativita...

PRIJEZD: PATEK 27. ZARi — SEDLISTE — KULTURNI DUM, mezi 17. a 18. hodinou
Bus: ze zastavky Ostrava-Hranecnik k nam jede bus s koncovym ¢islem 383 v 16.20 a 17.20 hodin,
pfipadné ze zastavky Ostrava UAN bus 387 v 18.25 hodin, taky jedou autobusy z Frydku.
Svoz: nabizime svoz od vlaku Ostrava hlavni nadrazi v 17.30 hodin, pripadné taky z Frydku Mistku
Brno: je predjednano velké auto z Archy — podrobnosti jesté doladime
UBYTOVANI: obdobné jako v srpnu — d@im u Svojanki + 3kola.
Se stany nepocitame, jen kdyby se chtél nékdo zocelit, pak stan neni problém ©.
SEBOU: spacak, tricka VaCH, kdo chce — hudebni nastroj, prapor
a pak jesté taky néco ... oteviete si i druhou pfilohu — DOPIS.pdf a Ctéte prosim ...
JIDLO: zadiname péateéni velefi v 18 hodin, kon¢ime nedélnim ob&dem ve 12.30 hodin,
k dispozici bude nezbytna kavarna, kterou mazete obohatit domacimi produkty ©
PLATBA: podle vasich moZnosti 200 aZ 700 korun. Pro koho by byly penize prekazkou, prosim, dejte mi vedét.
Idealni je platba pfedem na ucet €.: 485 259 5399 / 0800 — pouzijte variabilni symbol 222,
do zpravy pro prijemce napiste své jméno. Mozné je taky platit hotové pri prijezdu.
PRIHLASOVANI otevrete zde: piihlaska V Otcove srdei zaii 2019

Prosime, potiebujeme par lidi do pfipravného tymu, ktefi se k nam pfipoji
uz v patek dopoledne nebo béhem patku. Kdo miiZzete, ozvéte se prosim, dékujeme.
MizZe to byt i ten, ktery na vikend nepojede, ale chce pomoct s pfipravou.

Mizete se tésit na sebe navzdjem, na kapelu (mensi), na modlitebni tym, ktery uZ znate —s. Lida, Jana P.,
Radek P., Pavel R., Lenka a Milan. Hoxarovi samoziejmé nebudou. ® Ale i tak to bude skvély tym. ©

A TESME SE NA VSE, CO PRO NAS CHYSTA NAS MILUJICI NEBESKY OTEC !
Tésime se na kazdého z vas. Pozehnany cas !
Milan a Lenka ©
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Po bfeznovém jednodennim setkani v Otcové srdci jsme usporadali vikendové setkani
v Sedlistich. Na konci zafi, mésic po letni obnové, se nas seslo celkem 52 (véetné 4 déti —
rodiny z Archy a rodiny malife ©), z toho 13 jezdicich. Specialitou vikendu byly kreativni
chvaly skrze malbu, tanec, hudbu, slovo apod.. Byl ¢as na chvaly, adoraci, slaveni mse,

svatost smireni, primluvné modlitby, spole¢né sdileni, povidani ve skupinkach atd. atd..
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mSi slouzil otec Roman Macura

.“:'iu o

ot 4 %)

malovali jsme opravdu velka platna - Ladka a taky jsme slavili narozeniny - Miriam

30




31



TRV S i

VTR DD L0 4 £ e
NS 400298 iy 5 By ¢ o

~ L 4
RO AR i i a0 o YA

PSR i D B, gm0
i

4 LA DTS vl SERG e - 4

dns 2BV b Ay

e
BAD oss owe e

g ’ Y TR
s R

R

s TR




Ne ovce

J6 je znam
Ony jdou ta meoy
Nikdo jg & me
ruky ﬂlvrt"\n"

(310:23)°

-
2 p Slygy mij hlag I
st 1 2
(]
+

Jednotlivi tvirci pak v nedéli predstavovali sva dila.
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& DTN OBNOV!
1-3 LISTOPADU 201

Na konci srpna tydenni obnova, na konci zafi vikend v Otcové srdci a za¢atkem listopadu PODZIMNI OBNOVA —
to jsou uplné duchovni hody ! © Moc se tésime na vsechny, kdo byli na letni obnové, a pokud bude mista, tak i
na dalsi vstanchodaky !

Na programu budou samé pékné, fajne a bohulibé véci, vsak to znate.

Mili VSTANCHODAC!I !

PRIJEZD: PATEK 1. LISTOPADU — SEDLISTE — KULTURNi DUM, mezi 17. a 18. hodinou
Bus: ze zastavky Ostrava-Hranecnik k nam jede bus s koncovym ¢islem 383 v 16.20 a 17.20 hodin,
pripadné ze zastavky Ostrava UAN bus 387 v 18.25 hodin, a taky jedou autobusy z Frydku.
Svoz: nabizime svoz od vlaku Ostrava hlavni nadrazi v 17.30 hodin, pripadné taky z Frydku Mistku
Brno: zkousime velké auto z Archy — podrobnosti jesté doladime
UBYTOVANI: obdobné jako v srpnu a zafi — d@im u Svojanka + 3kola.
Se stany nepocitame, jen kdyby se chtél nékdo hodddné zocelit, pak stan neni problém ©.
SEBOU: spacak, tricka VaCH
JIDLO: zadindame pateéni vecefi v 18 hodin, kon¢ime nedélnim obédem ve 12.30 hodin,
k dispozici bude nezbytna kavarna, kterou muzete obohatit doméacimi produkty ©

PLATBA: podle vasich moZnosti 200 aZ 700 korun. Pro koho by byly penize prekazkou, prosim, dejte mi védét.
Ideélni je platba pfedem na téet &.: 485 259 5399 / 0800 — pouzijte variabilni symbol 333,
do zpravy pro pfijemce napiste své jméno. Mozné je taky platit hotove pri prijezdu.

PRIHLASOVANI oteviete zde: Prihlaska listopad

Prosime, potiebujeme par lidi do pripravného tymu, ktefi se k nam pftipoji
uz v patek dopoledne nebo béhem patku. Kdo miiZete, ozvéte se prosim, dékujeme.
Muze to byt i ten, ktery na vikend nepojede, ale chce pomoct s pripravou.

MuzZeme se tésit na sebe navzdjem, a taky na to, co pro nas chysta nas milujici nebesky Otec ©
Tésime se na kazdého z vas. Pozehnany podzimni cas !
Milan a Lenka ©
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Podzimni listopadové obnovy v Sedlistich se zucastnilo 48 ucastnik(, z toho 15 jezdicich.

Poprvé mezi nas pfrijely taky Lucka s Katkou z Prahy a Tereza s Lenkou z Brna. Program byl
skvéle inspirovan aktudlnimi svatky — v patek jsme slavili vSechny svaté a v sobotu si
pfipominali vSechny zemielé. Vzpominali jsme na ty, ktefi nam predali dary skutku
lasky. S Pannou Marii skrze modlitbu jsme je vkladali do Otcova srdce. Bylo to velké
dikuvzdani. ReZie Ducha svatého byla nadherna ! ©
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Lasku bez kfiZze nenajdes a kfiz bez lasky neuneses. (Jan Pavel I1.)
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Nic nepomuze ¢lovéku tak jako modlitba. (sv. Filip Neri)
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A kdyz je nas Buh s nami,
kdo nam pak muze branit?
A kdyz je nas Bih s nami,
co muze proti byt?

A kdyz je nas Biuh s nami,
kdo nam pak muze branit?
A kdyz je nas Buh s nami,
co muze proti byt?

Co muze proti byt?
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Milovat bez ocekavani;, I7
mluvit bez urazeni, h 7

3 4
naslouchat bez posuzoyani. /- §[ |

(Jan Pavel 11.) } = =

KdyzZ se za to modlis,
BGh na tom pracuje. ™

)



SPOLECNE PROZIVAME SVATBY, KRTINY, NAROZENINY ...

™ o




20. KVETNA a dvé svatby
v jeden den, v jeden cas,
ale na rdznych mistech !
Kdo to ma stihat | ©
Zdenka a Patrik

Verca a Honza

Pan at vam stale Zzehna !
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RIJEN - Vstarichodci slavi svatbu Mariety a Zdeiika, fe¢eného rytif




LETOSNI KULATINY — RADUJEME SE S RADUJICIMI 11 ©




POZVANI
NA KRiZOVOU CESTU

NASICH BLIZNICH S JEZISEM

Toto je titulni strdnka malé ,publikace”, kterd vznikla v podstaté spontanné pred
Velikonocemi. Obsahuje 14 zastaveni — 14 pfibéhu ze Zivota jezdicich i chodicich.
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I. JEZIS SOUZEN
On mi rozumi...

Narodil jsem se s détskou mozkovou obrnou, s kvadruspastickou formou,
coZ znamena postizeni vsech ctyr koncetin.
Ale mozek k premysleni mi slouzi iplné stejné jako vSsem ostatnim.

Presto se mnohdy setkavam s lidmi, ktefi mé spis lituji. A fikaji mi néco ve smyslu:
, Ty chudacku...” nebo rovnou odvraceji tvar.

Rikaji svym détem: ,Nedivej se na néj.”

Napriklad, Ze jsem mentalné handicapovany a zacnou ke mné pristupovat

jako k malému ditéti, presto, Ze tomu tak neni.

Odsoudi mé drive, nez mé mohou poznat.
A té chvili se Jezisi ocitdm s Tebou u soudu pred Pilatem Pontskym.
Jezisi, dékuji Ti, Ze mi rozumis...

II. JEZIS PRUIMA KRIiZ
Kristovou nevéstou

Od malicka jsem snila o tom, Ze budu Kristovou nevéstou. A vskutku, nadesel den,

kdy jsem mohla konecné vstoupit do klastera. Citila jsem se tam jako ryba ve vodé.
Byla jsem skuteéné $tastna.

Avsak mé stésti nemélo trvat dlouho. Za rok a pll jsem onemocnéla roztrousenou

sklerézou a musela z klastera odejit. Jen Buh vi, kolik slz jsem proto prolila.

Pak jsem se ocitla na obnoveé Vstan a chod, to jsem uz byla na vozicku.

KdyzZ jsem se divala okolo sebe, byla jsem jak u vytrZeni.

V kazdém svém bratru a sestfe obdarené nemoci jsem vidéla Kristovu tvar.
Tolik jsem jim ,,zavidéla®“, jak moc byli nédherni Bohem.

Byli tak neskutecné podobni Kristu na krizi.

Také ja jsem si prala kazdym svym novym utrpenim vic a vic zrcadlit Bozi tvar.
Prosila jsem Boha, abych Mu sméla byt taky tak podobna.

Jezis mi pak rekl, Ze si mé timto vsim pfrivinul k sobé mnohem vic,

nez by se tak mohlo stat v klastere. Stigmata - utrpeni z nas totiZ vytvari jedno télo.
Proto mé utrpeni nikdy neni beznadéjné, osamocené.

Kdyz trpim, trpi se mnou i Kristus.

Jezisi, prosim, dej mi vyrust k dokonalosti lasky.

ukazka — prvni a druhé zastaveni (Jifi a Maruska)
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POMOC SE ZACLENOVANIM

Davéra v duchovni bratrstvi ma v Zivoté velikou silu. Pomaha ndm najit pevnéjsi pidu pod
nohama, zazemi v béZném Zivoté, posilovat vztahy, nachazet ochotné knéze, nebo taky
vhodnou socidlni sluzbu. Stale se u¢ime, hleddme nové moZnosti a zplUsoby jak zaclenit
Clovéka s handicapem do farnosti, pomahame stavét mosty z obou stran.

Lidé se cCasto z neznalosti ostychaji nabidnout pomoc jezdicim nebo naopak se k nim
vrhaji s litostivymi vylevy - ani jeden z pfistupl neni pfijemny. Jednou z véci, které
pfirozené ucime své okoli, je byt si tak obycejné navzajem bratry a sestrami. Nezabyvat se
handicapem, ale ¢lovékem. Mame velkou radost, kdyZz obcas vidime, jak tohle mze

fungovat ve farnim spolecenstvi.

DUCHOVNiI DOPROVAZENI

Jak Zit se svym vnitfnim &i vnéjsim fyzickym handicapem svUj Zivot, své vztahy. Spole¢né
hleddme Bozi krdlovstvi, naslouchame - poznavame Pismo svaté, které promlouva do
nasich Zivotl, do naSich vztah(, pfinasi odpovédi na nase otazky. Snazime se pomahat
doprovazenému stavét vlastni most, aby po ném mohl kdykoliv jit k Bohu, najit u néj
utocisté, pokoj a bezpeci.

Zakousime, ze diky mnohym rozpadajicim se rodinam a rliznym pokfivenym hodnotam ve
spolecnosti, se moznost doprovazeni stava pro ,vstanchodaky” hodné potfebna a
dllezita.

Mimo jiné uz jsme doprovazeli také nékolik par vstarichoddckych snoubenca.
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PODPORA JEZDICiCH | CHODICICH VE SLUZBE BLIZNIM

Pro fungovani naseho spolecenstvi (i celé cirkve) jsou potreba jezdici i chodici.
Jsou to dvé plice téhoz téla. Obé jsou nezbytné a navzajem se dopliuiji.

Toto spolecenstvi Zije vzajemnou sluzbou, je to jeden ze zdkladnich princip0.
Vsichni slouzi vSem, vSichni maji dary pro sluzbu druhym.

Na povrch vyplouvaji dfive nepoznané hfivny a moznosti sluzby.

Jezdici tady zazivaji (a trénuji) sluzby, ke kterym se jinde jen stéZi dostanou.

Vedou ranni chvaly, ¢tou Pismo na msi svaté, ministruji, prfinaseji dary, jsou pfimluvci pfi
pfimluvné modlitbé, davaji z pokladl své duse ostatnim, povzbuzuji ostatni, staraji se o
webové stranky, na facebook davaji Slovo na den ¢i denni povzbuzeni, spoluorganizuji
Bunky milosrdenstvi, nechaji si pomoci a tim davaji druhym moznost rozsirit své srdce.

Chodici vétSinou netusi, kolik zde mohou ziskat. Casto prichazi bez zkusenosti, s malou
odvahou. Sluzba, kterou zde davaji jezdicim, je samotné obohacuje, rozsifuje srdce i
ducha. Sami ale také davaji hodné ze sebe. Sluzba je pro né nékdy vycerpavajici, ale
zaroven zjistuji, Ze zvladaji mnohem vice, nez si predem mysleli, a Ze to mlzZe byt velmi
prirozené.

Samoziejmé, Ze oslovovani a formovani chodicich je samostatnou a dosti zasadni
kapitolou nasi prace. Neni to ale jen o nas. Casto Zasneme, jak si sdm Bih povolava
jednotlivé ucastniky obnov.

Kazdy rok p¥inasi nové moznosti sluiby. Ctyfi jezdici a Etyfi chodici funguji na obnové
jako styCni (stycaci), ktefi maji na starost svou skupinku lidi, o kterou se staraji, aby se
k nim na obnové dostaly vSechny potfebné informace a naopak, aby jejich potreby,
pfipominky a inspirace nezapadly. Zaroven se uci souciténi sdruhym clovékem,
naslouchdani a schopnosti lepSi komunikace. Spolupracujeme s nimi ale po cely rok (viz.
strana 5). Dalsi celoro¢ni sluzbou jsou sprdvci bunék — jeden jezdici a jeden chodici
pomahaji s organizaci bunék v kazdém meésté, tim si zlepSuji dovednost organizace a
pfijimaji na sebe ¢ast zodpovédnosti.

Postoj pokory pfinasi vzajemné pozndvani se misto domnének a soudd. Zit vztahy, zaZivat

podporu, najit odvahu prestat se skryvat a vzajemné se inspirovat a podporovat, to je
ovoce, které zazivame.
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MISIE

Uvédomujeme si, Ze nemUzZeme byt uzaviené spolefenstvi samo o sobé. Také proto se
snazime navstévovat jind spolecenstvi a svédCit o Bozim ovoci, které zazivame ve svych
osobnich Zivotech, v nasem spolecenstvi.

Béhem roku jsme proZili velmi pozehnana setkdni napf. na farnim dni v obci Pitin nebo ve
tfech vysokoskolskych spolecenstvich v Brné.

| tady plati nas oblibeny obraz o stavéni most(, které umoZzniuji nachdzet odvahu poznat
milosrdenstvi na vlastni kizi, naplfiovat tak BoZi touhu:

,Budte milosrdni, jako je milosrdny vas otec” (Lukas 6,36)

BOZi DUM MILOSRDENSTVI

Dosud probihaji duchovni obnovy i dalsi celorocni ¢innost vétSinou v naSem rodinném

domé, s vyuZitim prostor Skoly, kulturniho domu a samozrejmé kostela v Sedlistich. Radi

bychom wvytvofili lepsi podminky pro celoroéni cinnost stavbou domu BozZiho

milosrdenstvi. Jaké by mohly byt pfinosy:

e posileni kapacity pro letni obnovu (byva nas kolem 70, coZ je maximum moZného)

e moznost vice mensich i vétSich akci béhem celého roku, plné bezbariérové prostory

e dUm by plnil funkci zdkladny, kde by mohli jak chodici tak jezdici dojizdét nacerpat
nové sily (formace pro tymy dobrovolnikd z fad jezdicich i chodicich)

e probihaly by zde i akce podporujici duchovni doprovazeni, at uz skupinové, ¢i pro
jednotlivce (napf. pomoc Zit ve vztazich - milujte se navzajem, jako jsem ja miloval vas)

e umoznoval by 3 az 4 jezdicim se plné zapojit do sluzby ostatnim (napf. pomoc pfi
organizovani akci), bydleli by zde, coz by dalo moznost vzniku malé komunity — kde
jsou dva nebo tfi v mém jménu, tam jsem ja uprostred nich

e dUm by slouZil i pro pecujici (rodice aj.), ktefi maji také omezené moznosti se ucastnit
duchovnich obnov, dim by mohl slouzZit také pro setkdvani lidi hledajicich, ktefi Boha
jesté ve svém Zivoté nenasli

e srdcem domu by zajisté byla kaple, ktera by vytvarela most k setkani a sdileni Zivota,
svédectvi viry a spolecenstvi nejen tém, ktefi pfijedou, ale i s mistnimi farniky
(moZnost spole¢né modlitby korunky bozZiho milosrdenstvi apod.)

o diky blizkosti lesa, kde jsou cesty sjizdné pro voziky, je mozné zde Cist pfimo z knihy
stvoreni — pobyvat v Bozi naruci

e v Sedlistich uz probéhlo 6 letnich obnov a fada dalSich akci béhem roku, v minulosti
také integrované tabory. Diky tomu mame velkou podporu farnosti i obce, blizké
kolegidlni vztahy v obci a velmi laskavou podporu naseho pastyre o. Pavla Motyky.

® mame zpracovanu prvni studii

e vroce 2018 jsme navazali spolupraci s architektem, mame zpracovanu prvni studii

e naslouchame Bohu, jak vSe spravné nacasovat, kterou cestou vykrocit...

52



MODLITBA ZA SPOLECENSTVI VSTAN A CHOD

Dobry Otce, svéfujeme Ti celé dilo i spole¢enstvi VSTAN A CHOD do Tvych rukou,

at’ se déje Tva vlle, at’ jsou nase srdce pro Tebe oteviend, a spocinou ve Tvém srdci.
Prosime Té o vanuti Ducha svatého pro vsechny - Ducha svatého, ktery vse propojuje,
usmiruje a prinasi pokoj.

Dékujeme ti za Tvého syna Jezise Krista, ktery zemrel za nase hrichy,
a prosime, at’ mu dame svoleni a prostor, aby nas vyved| z nasich
hrob( Uzkosti, ned(véry, strachu ... aby nas mohl uzdravit, vysvobodit,
a byt nasim osobnim spasitelem na cesté do vécného domova.

Otce, prosime, abychom dlvérovali Tvé lasce kazdy den, nechali se
ji naplnovat, aby se pak projevovala v nasich myslenkach, slovech

i skutcich, abychom mohli Zit ve svobodé Bozich déti, na Tvém srdci
jako apostol Jan na Jezisové srdci. A tak se nase srdce sjednotila

s Tvym srdcem, jak se za nas modlil Jezis.

,Neprosim vsak jen za né, ale i za ty, kteri skrze jejich slovo ve mné
uveri, aby vsichni byli jedno jako ty, Otce, ve mné a ja v tobe, aby i oni
byli v nas, aby tak svet uveril, Ze ty jsi mne pos/al." (Jan 17, 20-21)
Amen

ZLEPSENIi TECHNICKEHO VYBAVENI

Dafi se ndm postupné z nasSich skromnych prostifedkl, diky darcim, pofizovat
nezbytné vybaveni pro poradani duchovnich obnov, napfr.:

e varnice, varné konvice, stoly, lavicky, Zidle, party stany

e projektor, platno, flipchart

e mikrofony, stojany na mikrofony a na noty, kabely, mixazni pult
Pomalu, postupné, kazdy rok néco.

PREZENTACE CINNOSTI APOD.

e vzniklo video z letni duchovni obnovy (tfi a ptl minuty)

e Noc kostel(i — Poutnické noviny a kostel Trebovice - kvéten

e cCasopis Effatha - reportdz z letni obnovy

e Katolicka charismaticka konference —roll up a nasténka, osobni rozhovory

e webové stranky s grafikou Tomase Velzela jsme spustili vdubnu 2019
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VSTAN A CHOD'

IAEMI

Jak to vypada s nasim Clovék je spolegensky tvor, : ; NAMI _
zazemim? proto pojdme a radujme se Necekej a vydej se
spolu! na dobrodruznou cestu

PE0N0 YSTAN A 0D

,JASEM VINNY KMEN, VY JSTE RATOLESTL KDO 1STAVA VE MNE A JA V NEM, TEN NESE HOJNE OVOCE... (JAN 15.5)
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