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DEKUJEME ZA PODPORU, ZA PRATELSTVI

V prvni fadé dobrému a moudrému Hospodinu, ktery nas vede na spolecné cesté viry,
bratrstvi, pratelstvi, sluzby, ktera se otevira smérem ven.

Vsem, ktefi ndm pomahaji a fandi ndm, modli se za nds. Tém, ktefi tfeba jednou za rok
prijedou pomoct s pfipravou velké akce, udélaji grafiku, zpracuji video apod..
Dékujeme za vesSkerou velkorysou podporu, které se nam v tomto roce dostalo

ze strany Biskupstvi ostravsko-opavského. Za osobni vstricnost, pochopeni

a pozehnani otce biskupa Martina Davida.

Centru pro rodinu a socidlni péc¢i, sdruzeni Archa z Brna, stfedisku BVU a Handicap
sport clubu HSC Moravia - za zapujéeni aut, stanl a dalSich nezbytnych véci.

Vsem partnerim v Sedlistich — obec, farnost, Skola, restaurace — bez nich by poradani
obnov nebylo mozné. Za laskavé prijeti otcem Jakubem Vavreckou, ktery pravé v [été
pomalu prebiral nasi farnost.

Nasim milym farnikim ze Sedlist, ktefi nas celé roky s laskou vitaji a hosti — pecou
buchty, kolace, a nosi dalsi dobroty nebo dary. Nebo i pfilozi ruku k dilu. Moc si
vaseho prijeti vazime. Dékujeme také prespolnim, kteri takto pfrijizdéji, podporuji,
fandi.

Vsem velkym i malym ddrclm, ktefi nase spolecenstvi podpofili financné, abychom
mohli fungovat opravdu celoroc¢né. To je opravdu velika véc !

Dékujeme moc Nadaci CEZ - diky jejimu nadaénimu pFispévku jsme mohli v tomto roce
zakoupit dva zvedaky Arjo Sara a také novy projektor.

Fotografdim ze sdruzeni Clovék a vira, predevsim Ivé Buzkové, ktefi pro nas udélali ty
nejkrasnéjsi fotky z letni obnovy. Také nasim domdcim, vybornym fotografiim.

Vsem, ktefi béhem roku prijali vétsi ¢i mensi sluzbu pro nase spolecenstvi — kapela,
zdravotnici, spravci bunék, sty¢ni jezdici i chodici, pobocnici na obnové, pfimluvné
modlitby, slovo na den, povzbuzeni na den, sprava webu, sprava facebookové skupiny,
sprava socialnich siti, narozeninova sluzba atd. — to je velka, prevelika véc.

Otci Vojtéchu Koukalovi z Komunity blahoslavenstvi v Dolanech za jeho doprovazeni,
za zkuSenosti komunitniho zpUsobu Zivota.

Otci Lukasi Engelmannovi, Ze nas od pocatku moudre doprovazi a Ze to nedéla zdaleka
jen rozumem, ale i srdcem, stejné jako v poslednich mozna Sesti letech otec Roman
Macura, a nové také otci Jifimu Schreiberovi, Ze pfistoupil. Dékujeme sestram Lidé
Némcové, Lucii Horakové, Edité Navratilové, Ladé Petfikové — byly v tom s ndami.
Hostim, ktefi nam slouzili béhem letni obnovy — s. Veronika Bardtova, o. Lukas
Gelnar, j. Pavel Cernuska.

Pavlovi Helanovi, ktery nam krasné ozdobil posledni vecer na letni obnové.

Nelze asi obsahnout vSechny, omlouvam se moc tém, na které jsem zapomnél. ©



Tento plakatek se zhruba tyden pred obnovou objevil v kazdé schrance v Sedlistich.
Diky obétavé pani Koloni¢né a jejimu synovi. Bylo zaseto...

Mili Sedlistané,

jiz devatym rokem bude od 15. do 21. srpna probihat v Sedlistich Letni duchovni obnova
spolecenstvi Vstan a chod, které se snazi stavét mosty mezi jezdicimi (lidmi na voziku, s fyzickym
handicapem) a chodicimi (tedy lidmi, ktefi se pohybuji po svych nohou).

Letos jste srdecné zvani, abyste se mohli k stavbé takového MOSTU SETKANI pFipojit i vy.

VE STREDU 17. 8. v 19.30 hodin pii VECERU ODEVZDANI v kostele Viech Svatych v Sedlistich.
Kazdy, kdo chce, muze prijit...

e muzete zde odevzdat své starosti, tézkosti, nemoce, zranéni, nadéje, plany, ocekavani i radosti

e muzete zde odevzdat vsechny, kteri vas v uplynulém obdobi opustili

e zapalit symbolicky svici odevzdani a prijmout slovo zivota

e muzete zpivat a chvalit

e nemusite délat viibec nic — jen vnimat a naslouchat
,Pojdte ke mné, vsichni, kdo se namahate a jste obtiZeni bremeny,
a ja vam dam odpocinout.” (Matous 11, 28)

V SOBOTU 20. 8. od 10.00 do 12.30 hodin kolem Kulturniho domu v Sedlistich (p¥i nepfiznivém

pocasi uvnitf) SETKANI PRO RODINY - I S DETMI, kdy si budete moci na riiznych stanovistich

vyzkouset:

e jaké to je, pohybovat se na voziku

e nechat se zvednout na zvedaku

e vyzkouset si bocciu, coz je paralympijsky sport (mame mezi sebou i paralympioniky a
reprezentanty)

e jen tak posedét u kavy s zivou hudbou

e amozna prijde i Kasparek se svym loutkovym divadlem




V SOBOTU 20. 8. odpoledne v 15.00 hodin PESI POUT ke KAPLICCE U IVANKU (smérem k Hajku).

zacatek bude na Mlzokach na rozcesti vedle sklenik( (u zavory na Vaclavovice)

vsichni, kdo prijdou, si mohou vyzkouset, jaké to je vystoupit z komfortni zony a skrze sdileni —
povidani jen tak — odstranovat bariéry predsudka

u kaple bude v 17 hodin slouZena mse svata za vsechny, kteri prijdou, za usmireni, pokoj

a lasku v jejich rodinach, za Bozi pomoc a ochranu pro né a jejich blizké

zpét k autiim bude zajistény svoz pro ridice

Setkavani jezdicich a chodicich je vzajemné prospésné pro obé strany.

Chodici — odstranuji tak strach z neznamého, ziskavaji praktické dovednosti lasky pro sv(j vlastni
zZivot, pfi pomoci o své pribuzné ve stari nebo nemoci.

Jezdici — vnimaji lépe svou hodnotu, neciti se vyclenéni ze spolec¢nosti, mohou predavat své
zkusenosti a odvahu ze Zivota na voziku. Z voziku je zkratka jiny pohled na svét, ktery muze byt
obohacuijici.

Na viechny se moc tésime, za tym Vstan a chod - Milan a Lenka Svojanovsti.
V pripadé dotazll volejte na 777 100 327 nebo piste na milan.svojanovsky@vstanachod.cz.




9. LETNi DUCHOVNI OBNOVA — 15. — 21. SRPNA

Opét po roce, pocitujeme velkou vdécnost, Ze srpnova obnova mohla probéhnout

bez omezeni, Ze nds covid netrapil ani pfi vSech pripravnych a jinych akcich béhem roku.
Obnovy se ucastnilo 71 ucastniku, z toho 17 jezdicich, a dalSich 15 hosti

(v€etné 2 jezdicich).

Mottem leto$ni obnovy bylo: VSTAN A CHOD, tentokrate podle biblického p¥ibéhu

u rybnika Bethesda (Jan 5, 1 — 18). Postupné jsme prochazeli celym timto pribéhem

a objevovali dalsi i skryté poklady.

TEMATA JEDNOTLIVYCH DNI:

PO uvedeni do tématu pfi msisvaté (Jan5,1-18) o. Lukds Engelmann

UT OSAMOCENOST (Jan5,1-7) s. Veronika Baratova
ST  NOVY ZACATEK, ZMENA, UZDRAVENI (Jan 5, 8-9) o. Jifi Schreiber

CT  SOBOTA - PRO CLOVEKA (Jan5,9-13)  o. Luka$ Engelmann
PA  KDO JE JEZIS (Jan5,12-18) j.Pavel Cernugka

PONDELI 15. SRPNA

PROGRAM 1. DNE — PONDELI 15. SRPNA  p, viech pfipravéch za¢iname ! ©
e Prvni den m3a své osvédcené schéma tak,
9- ' i hodicic C Y AV
. il aby chodici, predeviim novaéci méli
10.15-11.30 schtizka chodicich KD . t koukat dech ¢
11.30-12  mini skupinky chodicich (4x) KD mozrjos. 5€ I’OZ ou av"na echnout,
seznamit a zjistit, proc€ jsou tady,

12.15-13  ob&d KD
ubytovan a pifprava Ze milosrdenstvi se da Zit velmi prakticky.

13.30-14.30 prijezd, registrace a ubytovéni jezdicich KD Vidycky zdUraziujeme, Ze jsou pfedevsim
(kdo pfijede po 14.30, bude ubytovan aZ vecer) sami za sebe na duchovni obnové.

15.00 m3e svatd — zahdjeni kostel (0. Lukas) A k tomu pfijimaji néjakou sluzbu.

16.45 uvodni informace pro viechny KD Je to takova rychla a prakticka formace,

17.45 schranky bratrstvi — ,vizitky“ KD které se ujimaji zkudeni sty¢aci —

18.30 vecefe KD styéni chodici, ale i sty¢ni jezdici.

19.30 skupinky sdilejici 8x KD + 3kola

21.00 konec programu + ubytovani téch,
co to jesté nestihli

21.30 porada tymu (u Lukase)

22.00 vecerka — noéni klid

KD = Kulturni dim




Pondéli dopoledne
a prakticka formace
chodicich ©.

S humorem i

s vaznosti.



Miniskupinky holek
se svymi styénymi —
Verunkou a Katkou.
Vlastné jsme letos
posilili tym styénych,
aby byli zastupitelni
i béhem roku — takze
jesté druha Verunka
a hlavni sty€na Eva.

A nova osadka kuchyné
— Saskia, Lucka a
Zdislava. Zkusené
vedouci Irenka a Klarka
se pravé nefoti. ©

Tri sudicky ! A tady ?
Sestricky Lada, Edita a Lucie
s malou Marjankou.

Kdo by to nechtél ?
Takové sudicky, takové
miminko ©




Je 15 hodin,

jsme vsichni,

a zacind

zahajovaci

mse svata !

Jak jinak,

v hodinu 4 K .
Boziho I SN 4
milosrdenstvi : I

Béhem mse, mimo jiné,
jsou vSichni obleceni

v ¢lovéka nového —
dostavaji nova trika.
Proménujeme se
postupné uvnitr i vné...




UTERY 16. SRPNA

Ranni chvaly vede
Majda a pak se své role
ujimaji moderatofri
Ladka a Johny, dllezZité
informace pro nas maji
i zdravotnice Miriam

a Anicka.
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Po nékolika letech
se k ndm vraci Lukas
Gelnar. Jako
bohoslovec s nami
stravil cely tyden,
nyni prichazi jako
novoknéz...
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Uzu vidgt lidech
onkrétng?

brého 3 krasného

kolem mg -

(blizkyeh lidech)
2) Co jiného dgo

mohu vidét kolem sehe,
i davat?

jestli jsem nesen,

nebo mohu byt nesen na ramenou Krista?

4) Co ui ted' vim, ze mné Jeif§ u&i vidét jinak?

a €0 mlzu dglat - prijimat
3) Do jaké miry vnimam,

;

Otazky k rozjimani po msi i do skupinek, kazdy den
navazuji na dopoledni téma. ]
A odpoledni kdva na zahradé... to je prosté obnova... ©




STREDA 17 SRPNA
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Nase letosni posila do tymu
otec Jirka Schreiber pfijel

z Moravského Berouna.

A jestli se mu libilo ?

Zacal dojizdét

na olomouckou buriku ! ©

15



Otec Jakub se pravé zabydluje ve farnosti
i ve Vstan a chod...

OTAZKY K ROZJIMANI — STREDA 17.8.

1) Jaké uzdraveni jste uz zazili?

2) Kdo nebo co vam v tom pomohlo, Ze jste byli uzdraveni?
3) Co nebo kdo vam mtize pomoct byt na cesté obraceni?
4) Jaké uzdraveni bych si pral, a Bih na ném pracuje?

5) Jaké uzdraveni pro mé by si pfal Bih?
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skupinky —

venku i vevnitr.




Posilnéni vecefi, a také
s prichazejicimi hosty mistnimi

i pfespolnimi (dorazilo jich asi 20) —
| stfedetni vecer je VECEREM
ODEVZDANI — je to jedine¢ny &as...
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Ve stejném case
se venku rozjima,
povida

a zpovida...




CTVRTEK 18. SRPNA

Ranni chvaly vede Lada
a kapela ma
staronového bubenika

©

Gino a Edita spolu
prezentuji ¢cinnost

a ducha brnénské
buriky, kterou
spolecné spravcuji ©

S8 A poté je jeste prostor
¥J/ na miniskupinky
47" jezdicich a chodicich
uprostied obnovy.




» Jaka je moje zpovédni praxe? Proc to délam?
'3) Jak prozivam ticho, ¢im je pro mé?

Kacka pronesla modlitbu nad Lukasem,

ktery se pak s ndmi podélil o dnesni téma.
Dneéni den je tradi¢éné DNEM POUSTE,

tedy mirného plstu, ticha a samoty,
rozjimani nad tématy, casem k adoraci,
svatosti smirfeni nebo modlitby Otcova srdce,
nebo i odpocinku.




V podvecer

4 je pak mse
svat3,

a po ni
svedectvi

ze Dne pousté







A jesté nez vypukne
taborak, v podkrovi
probiha dllezita porada
se stycaky.

A mame tady oslavenkyné !
4 x 20 = Ma3ja, Edita, Jana,
Anicka. A ¢eho Ze slavi
Edita 20 ? Hadejte... ©




Cas u taboraku

k obnové prosté patfi,
ma své kouzlo, zvuky,
chuté a viné.

Srdce se stale
proménuiji...
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Chvaly dnes vedla Kacka, a téma dne pro nas
mél Pavel Cernugka, za kterého se nejprve
pomodlil Rada.




Vstanchodackeé tricko je neprodejné, je mozno
si jej ,vyslouzit” napr. sluzbou slova a srdce jako
Pavel, nebo jako ucastnik obnovy, jako tfeba
Barca a Tom, ktefi ptijeli pozdéji, kvlli nemoci.
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Aol e (R Y . Po patecni msi byl dulezity Cas foceni

- spolecné fotky, ale i rGznych
®. o = (ne)formalnich skupinek. Napf. dole jsou
: stycaci chod3dci a holky z kuchyné. Hop !




Samé vzacné a jedinecné
Bozi déti — synové a dcery,
bratri a sestry. Kazdy ma
. obdarovani pro nékoho
'« dalsiho. Je velké

7.

' |\ dobrodruZstvi a krasa
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k '\ to spolecné objevovat...
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SOBOTA 20. SRPNA

V sobotu dopoledne, kdy jsme pozvali obec na spolecné
setkani, byla hrozna predpovéd pocasi. Zac¢alo obdobi
desté. Docela zdzrakem praveé téch par hodin neprselo.
A my jsme si to rozhodné a maximalné uzili ! ©

A s nami kazdy odvazny, ktery pfisel.
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V centru obce jsme méli nachystano nékolik
roztodivnych stanovist a taky Zivou hudbu s kavarnou.
Jen skoda, Ze vice lidi nesebralo chut a odvahu pfijit.
Ale to uz neni na nas... Blh i tak konal...




Program probihal i v kulturnim domé —
hrala se boccia a nakonec bylo

pro vsechny loutkové divadlo.

A Rada vypada naramné spokojené ! ©
Vite, Ze byl s bocciou na paralympiadé

v Aténach ?

dddauay,

d




\ p AN A S
MR e

odpoledne

je vyhrazeno
na nasi pout
ke kapli Panny
Marie, dnes

za vytrvalého
mirného desté.
Na pouti prece
musi byt
prekazky... ©




Bohosluzby pod
Sirym nebem se ujal
novy sedlistsky farar
Jakub Vavrecka,

a mezinarodni tym
ministrantd Jirka

a Elias. Pomalu
prestavalo prset...

Dorazilo také hodné
poutnikl se Sedlist,
Frydku, Liskovce
aze svéta.. ©




Nase kapela ma silu
i bez elektriky... ©




A sobotni krasny den
zakoncil skvély Pavel
Helan. Nikdy
nezapomeneme, jak
dokazal vytvorit
orchestr z klaksonu
elektrickych vozika.
Uzasné to propojil,

k naSemu Uzasu

a radosti, a ono to
fakt znélo... ©
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Nékteré portréty, které vznikly
pravé posledni den, v nedéli:
Sajny a Marty - pobo¢nici a dvé
praveé ruce

Miriam — zdravotnice a dobra duse
Milan a Lenka - domaci

A na zavér jedno osobni svédectvi: ,,Na letni duchovni obnové v Sedlistich se dély zazraky
uzdraveni v nasich srdcich, nékdy bolestné, ale hlavné radostné, skrze msi svatou, svatost
smireni, adoraci, ranni chvaly, slovo pfednasejicich, modlitbu odevzdani, vzajemnou
modlitbu a naslouchani si, obejmuti, silnou pfimluvnou modlitbu. Skvéla kapela Uzasné
doprovazela tyto chvile s Bohem. Byla to jizda jak na toboganu, kterd stdle trva, plnd
Bozich milosti, viditelna na kazdém z nas, ty Usmévy byli neprehlédnutelné.

Dékuji za setkani s Vami, za pokoj v srdci a novy Bozi milosrdny pohled na svét a lidi
kolem mé. Provazim modlitbou vSechny vstafichodaky.” (Marci)

46



SEDLISTSKY ZPRAVODAJ Eervenec-srpen-zafi 2022

V e dnech 15. — 21. srpna probéhla v Sedli-
Stich jiz 9. duchovni obnova spolecen-
stvi VSTAN A CHOD. Mohli jsme potkavat
téméf sedmdesat ucastnikd — jezdicich
i chodicich, ktefi tady prozili krasny a po-
zehnany c¢as. K nékterym setkanim se mohli
pripojit také obc¢ané obce.

Ve stiedu to byl Vecer odevzdani v nasem
kostele plny krasné hudby, vnitini tichosti
a rozjimani, kde mohl kazdy odevzdat své
trapent i plany, zapalit svici, najit vnitini po- 38
koj, jen tak naslouchat.

V sobotu dopoledne to bylo setkani v centru
obce s riznymi aktivitami, s Zivou hudbou §
i kavarnou, v kulturnim domé pak paralym-
® pijsky sport boccia, ktery si mohl kdokoliv
vyzkouset, to vée zakonceno loutkovym di-
vadlem pro vSechny generace.

V sobotu odpoledne jsme mohli vyrazit na pout’ ke kapli u Ivinkd, kde se nis sesla vice nez stovka. Msi svatou pod lipou
slouzil otec Jakub Vavrecka. Sobotni aéast ovlivnila dosti strasidelnd piedpovéd pocasi, ale nakonec vie skvéle
vy$lo a dockali jsme se nejen slunce, ale i mnoha krasnych setkani lidi raznych generaci. Kdo pfisel, rozhodné nelitoval.
P1isti rok bychom se méli sejit v Sedlistich jiz desatym rokem, tak se tésime, Ze u toho budete také vy.

Dékujeme za skvélou spoluprici s farnosti, s obci, se skolou, s restauraci, vlastné se vSemi, ktefi nds tady s liskou prijimaji.
Lenka a Milan Svojanovsti

[N -

W aa et > E e

Zdroj fotografii: www.clovekavira.cz, kde také naleznete vice fotografii = duchovni obnovy v Sedlistich.
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Hlavni program

(Kulturni ddm Klobugé

8.0 00 registrace :

9.o?‘90.oo modlitba chval / RIEKA ZIVOTA

1015-1.00 slovo (Mt 7, 24) / P. JOZEF MIHOK |

1.00-1230 prestavka na obéd

1230-1330 talk: Co znamena byt poslany? hosté: P. Berka, Pavol StreZo, Eva Beran

14.00-1515 1. blok workshopti
1545 -1700 1. blok workshopt /
. " _ :

2301830 _mse svata /By pAVEyAAcbm, promiuvafP.LUKAS JAMBOR
1930 - 22.00 modlltebnl veéer/ LCH LIVE, P. JOZEF MIHOK, GEDEON & SPO

%
Doprovodny progPJF'n

57

09.00 - 17.00 modlitebni mlstnost adorace s modlitbou chval (tfida, 2. patro PD)

/‘»
T.00 - 1330 / 18.30 -19.30 zeptej se experta (Martindom, Rosta Sery)
16.00 - 17.30 svatost smirent (balkon hlavni sal KD)

09.00 - T1.00 / 12.30 - 17.00 / 18.30 -19.30 pFimluvné modlitby (balkon hlavni sal KD)

Jednou z inspiraci je pro nas také ¢innost Projektu ON z Valasskych Klobouk.
Ne nahodou se na konferenci POSLANY seslo téchto $est vstarichod'akii
— Vasdek, Stupi, Lenka, Monika, Marugka a Ondra.
Byl to opravdu vzacny ¢as v BozZi blizkosti.




REFLEXE LETNi OBNOVY 2022 SE SPRAVCI SLUZEB

Zveme té na pracovné relaxaéni setkani spravct jednotlivych
sluzeb uvniti LETNi OBNOVY VSTAN A CHOD do Sedlisté

na vikend 16. — 18. ZARI 2022. Ano, fotkami, kde se odpociva,
ji a veseli se, maskujeme to, Ze se tady taky tvrdé maka. ©

Sejdeme se v patek 16. ZARI kolem 18 hodin, a kon&ime

v nedéli 18. ZARI po obé&dé kolem 14 hodin. P4tek a sobota

je vice pracovni, a nedéle vice relaxacéni. Vytézime vie dalezité
z letni obnovy a budeme se divat i smérem dopredu.

Sebou: spacaky, a radéji i néco sportovniho,
pokud bychom sli tfeba na tenis apod..
Dobrovolny prispévek na jidlo a rezie na misté.

Zveme vsechny chodici sty¢aky - Eva, Weréa, Veréa, Katka,
Lad'a, Peter, Vasek a spravce jednotlivych sluzeb — Sajny,
Marty, Ales (pobocnici a zazemi), Miriam (zdravotnici),
Marcela, Ada, Monika (kapela), Ladka, Klarka J., Jana K. (misie
= slovo a obraz), a s jezdicimi styéaky se domluvime, zda vyslou
zastupce nebo budou on-line.

Pokud potrebujete néjaky svoz, dejte prosim védét.
Potvrd'te svou téast Milanovi, prosime, do nedéle 11. zafi.
Dékujeme a moc se tésime na krasny ¢as s vami 11!
Objiméme a Zzehnéame ! Milan a Lenka

Jako vzdy bylo nutno radné
reflektovat letni obnovu,

a dalsi souvislosti smérem
vzad i vpred. Seslo se nas

v Sedlistich 17 lidi, z toho 3
jezdici. V patek a v sobotu
jsme vice pracovali a v nedéli
vice odpocivali, ale oboji
jsme si moc uzili.

Jesté predtim
probéhla reflexe
programového tymu
5. - 6. zafi, a také on-
line setkani jezdicich
stycaka.
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SETKANI NA CESTE — ZASNOUBENI 30. ZARi

V predvecer pouti se u nas seslo 17 lidi, z toho 6 jezdicich — tedy zasnoubeni a pomocnici,
a navazali jsme na nase vikendové setkani v kvétnu.

TN —

Majda, ktera cely
rok krasné pecuje
0 nase narozeninové

. gratulace od nas
dostala vyborny
narozeninovy dort !

©
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LE"!'O V MOZAICE JAKUB L|MR

Il » @ 040/3051

Bavili jsme se mimo jiné o bratrskych triadach,
a v ramci naseho naslouchani a rozjimani jsme
shlédli promluvu Jakuba Limra s nazvem Akce a reakce.




POUTNI DEN VSTAN A CHOD
SOBOTA 1. RIJNA 2022

SEDULISTE — HAJEK —~ BASILICA NAVSTIVENI PANNY MARIE
PO LONSKE USPESNE POUTI LUTRSTEK — SLAVKOV TENTOKRATE

MIRIME DO NASI 0.-0. DIECEZE, ABYCHOM SE PRIPOJILI
K DULEZITEMU UMYSLU ,,ZA OBNOVU RODIN A POVOLANI
KE KNEZSTVi NEBO ZASVECENEMU ZIVOTU".
10 - 12 prijezd ke Svojankim, dopoledni kava, povidani
10.30 pravdépodobny svoz z Ostravy hl. nadraii,
coZ navazuje na vlaky z Olomouce i z Brna
12.00 obéd u Svojanki - navafime
13.00 vychazime na pout — mechanické i elektrické voziky vitany,
délka trasy je asi 6,5 km
15.00 program v basilice a kolem basiliky — svatost smireni,
prednasky, relax, povidani, byti spolu, svacinu sebou
17.00 mse svata v basilice
18.00 ukonceni— pomoc s rozvozem
18.35 napf. odjizdi z Frydku bus na Olomouc i Brno
Prosime, prihlaste se jednoduchym formularem ZDE do 26.9..
Jezdici, zkuste oslovit chodici, ktefi vas doprovodi —
pout je oteviena i rodinam a prateliim, tak je pozvéte ! ©
Moc se na vas tésime — Milan, Lenka, o. Lukas

Hospodin ndm opét daroval
nadherny podzimni poutni den, kdy
vSe do sebe krasné zapadlo. Nase
spolecCenstvi se opét rozrostlo o par
novych vzacnych lidi — celkem nas
bylo na pouti 39 lidi, z toho 10
jezdicich. Program a trasu vidite
nahore v pozvance — a pocasi bylo

Nejprve jsme se
nalezité posilnili
obédem —
poutnim
segedinem ©.
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Poutni misto Hajek,
nase zastdvka,
modlitba

a svacina.




A druha spolecna fotka
uz na dohled frydecké basiliky,
6,5 kilometru je za nami... ©




Mse svata v preplnéné
basilice s otcem
biskupem a mnoha
poutniky a knézimi —
pripojili jsme se

k diecézni pouti.

A pak velké louceni

na parkovisti... ® ©




GODZONE | U NAS 25. RiJNA

IEVZDAUAS TO

JEDINECNY VECER PLNY HUDOBNEJ PRODUKCIE, DIVADLA, PROJEKCIE A EVANJELIA

A0 | PO | (7507 T oSt

260AT | IWNA X7 o7 1 pResols

TATRAN HANDBALL ARENA

INCHEBA EXPO ARENA, s

18:00 - 21:00
USTUP ZDARMA

T8
&'BVSI"_'“A (2800 TSR

Koncert Godzone v Ostraveé se
nas dotkl dvéma zpUsoby. Lenka
byla soucdsti modlitebniho tymu
pfimo v hale. A... méli jsme
moznost ubytovat 20 slovenskych
bratov a 1 sestru z tymu,

a uvédomit si to obrovské
nasazeni, které davaji. Pfijeli

k ndm po koncertu kolem

palnoci, néktefi kolem 1. hodiny
(foto boty 00:26) a rano

od 6 hodin uz snidali

a odjizdéli na dalsi Staci (fotka u
stolu 6:55 a to uz byla asi
posledni skupinka). Byla to skvéla
zkusenost. Bohu diky za délniky...
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#. Wreobzimni osNovA S
- 7% V4. - 6:LISTOPADU 2022

Tak opét po dlouhych 75 dnech mdme jedineénou moznost potkat viechny tyhle bajeéné lidi ! Kde ? V Sedlistich | ©
PRIJEZD: PATEK 4. LISTOPADU — SEDLISTE — SKOLA, mezi 17. a 18. hodinou. Svoz: nabizime svoz od vlaku Ostrava
hlavni nadrazi v 17.30 hodin, pripadné taky z Frydku. Brno: je moznost jet autem Archy... a hledame fidice...
UBYTOVANI: déim u Svojénkd + 3kola.  SEBOU: spacék, tricka VaCH, teplejsi obleceni nez v srpnu @
JIDLO: od patecni veéefe v 18.00 do nedélniho obéda ve 13.00. Nasi kavarnu méizete obohatit domécimi produkty. ©
PLATBA: podle vasich moZnosti 200 aZ 800 korun. Pokud by byly penize prekdzkou, dejte mi védét. Idedlni je platba
pfedem na tdet &.: 485 259 5399/0800 — v.s. 333, do zpravy napiste své jméno. Mozné je taky platit hotové pfi prijezdu.
PRIHLASUJTE SE PROSIM ZDE do 24. RiJNA (piihlaska bude i na webu). Posleme piipadé informace ke Covidu.

Prosime, potfebujeme nutné par lidi do pfipravného tymu, ktefi se k nédm pfipoji uz v patek dopoledne nebo héhem

patku. Kdo mizZete, ozvéte se prosim, dékujeme. Muze to byt i ten, ktery na vikend nepojede, ale chce pomoct.
Tésime se na viechny ! Poiehnany podzimni ¢as. Objiméme a Zehname ! © Milan a Lenka

Vsechno se krasné vydafilo ! © Jen to rychle uteklo... ®
Nase spolecenstvi ¢italo 57 hlav, z toho 20 hlav jezdicich. A diky taky za vSechny nové...
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Kvli rekonstrukci podlah

v kulturaku jsme museli sal

i kuchyn pfesunout do skoly,

Ale poradili jsme si — jsme zkuSeny
tym ©. Diky moc za kapelu, ktera
pokryva mnoho akci béhem roku.
Tady Ada, Marcelka, Barca, Monika.

Ladénka se zkuSené ujala
moderovani...

Hlavni promluvu sobotniho dne
obstaral otec Peter Kvetan
redemptorista z Frydku — a udélal
to vyborné a moudre — bylo to
vyjimecné osobni svédectvi

o identité BozZiho ditéte...




PODZIMN{ OBNOVA 4. - 6. 11. 2022

PATEK

17.00-18.00 prijezd, registrace, platby (skola)

18.15-19.00 vecere (skolni jidelna)

19.15-19.20 zahajeni (kapela — Gvodni piseri + modlitba VACH) (télocvicna)

19.20-19.35 uvodnislovo

19.35-20.00 Kde jsme na cesté — v triadach

20.00-21.00 téma— Otevime praduch pro lasku nebeského Otce,
pro sva srdce i srdce bliznich

21.00 konec programu — presun, ubytovani, hygiena
22.30 vecerka — nocni klid
SOBOTA
6.30 budicek chodici + hygiena
7.00 budicek jezdici + hygiena
7.40 odjezd od Svojanku
8.00 snidané (skola)
8.50 ranni chvaly
9.15 moderatofi
9.30 téma: Ziji svoji identitu Boziho ditéte ? (0. Peter Kvetan)
(proména ze sirotka v syna, dceru)
10.10 S Duchem Svatym
10.45 presun do kostela
11.00 mse v kostele (0. Lukas)
12.15 modlitba za zemrelé (hrbitov u kostela)
12.30 obéd (Skola — domaci segedin)

13.30-15.30 osobni ¢as s Bozi trojici — svatost smifeni, adorace,
kavarna, samota, spanek

15.45 téma: Posilam vas jako ovce mezi viky I.
18.00 vecere (Skola)

19.00 téma: Posilam vas jako ovce mezi viky Il.
19.45 presun do kostela

20.00-21.00 Vecer chval — kapela (kostel) — pak presun a hygiena
22.30 vecerka — nocni klid

NEDELE

6.30 budicek chodici + hygiena

7.00 budicek jezdici + hygiena

7.35 odjezd od Svojank

8.00 mse svatd (kostel — s farnosti)

9.15 snidaneé (Skola)

10.15 trenazér bratrstvi

12.30 obéd (restaurace)
13.30 uklid, odjezd

DROBNE ZMENY DLE VANUTI DUCHA SVATEHO POVOLENY, DOPORUCENY ©



Sesli jsme se ve dnech, kdy
si pfipominame zesnulé.
Proto jsme béhem sobotni
mSse s texty Pisma, a
nékolika symboly,
odpoustéli nasim predkim.
Bylo to krasné, silné

a dulezité...

Mohli jsme se tésit z pfitomnosti
a sluzby ¢tyr knézi — jiz zminény
Peter, Lukds, Roman a Jakub.
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Umysl m3e za smiteni nadich predk
s Bohem i s nami, za vzajemné
odpusténi a spasu vsech.

Uvodni slovo ,,Co bylo od vékd

v troskach, vybuduiji ti, kdo z tebe

& vzejdou. Opét postavis, co zalozila

minuld pokoleni, nazvou té tim,

co zazdiva trhliny a obnovuje stezky.”
(lz. 58)

Ne vlastni vykon, ale Jezis svou moci,
svym Duchem, kdyZ se kifestané skrze
dlvéru k Nému pridaji.

Dale jsme cetli: [zajas 58,1 - 14
Zalm 106 a Lukds 4, 14 — 22.

Mezi dary jsme nesli misku se jmény
predkd, kterym odpoustime, kfiz

a misku s vodou jako symbol krtu.
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na hrbitove...

o 780k Vi Svym slovem nam
4‘ SPLHADLO m@f&/_}%’o&m VESEN poslouZila i Lenka...
WEEN  vepen Orioma Uipo. "2PTIKIAC

o bratrstvi.
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Sobotni vecer chval
vedeny, jak véfime,
Duchem svatym,

s pomoci kapely,
Pisma, textq,
symbold.

S otevienym srdcem
i nebem.

E Nedélni msSe svata s farnosti.
B Slouzil otec Roman, a otec Jakub

s prek le ©




KONFERENCE O EVANGELIZACI - OLOMOUC 11. - 12. 11.

PRINASEJME NADEJI, KTEROU MAME V BOHU ZIVEM

V. KONFERENCE O EVANGELIZACI e

evangelizace lezi

na srdci vyrazili jsme
s Lenkou opét na tuto
osvédcenou a velmi

OTTO NEUBAUER (A),
MAJA SCHANOVSKY (A), PAVOL STREZO (SK),
P.VOJTECH KOUKAL, SR. VERONIKA BARATOVA (SK), : .
> SR 5 2 praktickou konferenci.
MARIO TOMASIK (SK), PAVLA PETRASKOVA, A potkali jsme dalii
DAVID LOULA, PROJEKT ON A DALSI... vstarichoddky — Libora
Moniku, Stupi, Vaska...
MSE SV. | ztoho jsme méli
velkou radost.
A byl to opravdu velmi
poZzehnany cas.

WORKSHOPY SVEDECTVI

CHVALY

CLARION CONGRESS HOTEL OLOMOUC
11. - 12. listopad 2022

Credo

.’: i .v N
; ‘n\tl!b p-‘,“ > w -—‘kr r '
e AM-MMM““
|

Jednu ze msi
slouzil
arcibiskup Jan
Graubner,
ktery stal také
u zrodu této
konference.

Piehrat j#2 sdi
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BISCUP

DIECEZNI SETKANI MLADEZE
(@] 27:\V/A\

Pro nas byla dnem D sobota 19. listopadu, kdy jsme méli moZnost nejprve setkat se
s Ucastniky setkani u naseho ,stolecku” v ,,propagacni zoné“ a pak pro né usporadat
jeden z workshopu. Tohle je souéasti nasich misii, stavéni most.
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WORKSHOP 4. A - prizemi
Milan, Lenka a Jirka Svojanovsti

Vime, 7e véecko napomahd k dobrému tém, kdo miluji Boha,
kdo jsou povolani podle jeho rozhodnuti.” (Rim 8, 28)

VSTAN A CHOD je pro nds (muze byt i pro tebe) jedinecné é spolecenstvi
Bozich déti, kde mizeme byt sormi sebou, protoZe nase viditelné
(télesné omezeni) | neviditelné handicapy (zranénd srdce)

vnimame jako moznost k vzajemné sluzbé, diky niz rosterme v Idsce,

Coecta

..... odvahy vstat, i kdyZ tva situace nevypada viibec pfiznivé,

Prekonat prekazky. | Organizace a spolecenstvi Vstar a chod’
oriblizi téma jejich ¢innosti.

2 tohoto workshopu je 34 lidy,

a
J

‘ I Sen(s vds sl BAT2ETMI
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.,V konkurenci“
nékolika dalsich
workshopl

s atraktivnéjsimi hosty
i tématy to chvili
vypadalo, Ze to bude
jen malinké setkani,
ale nakonec se

k nasemu prekvapeni
tfida i kapacita
naplnila.

Bohu diky !

Snad bylo i néco
dllezitého zaseto...

A bylo skvélé, ze mluvil,
a vyborng, i Jirka,

jako jezdici ©.
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BRATRSKE TRIADY V ADVENTU

V dobé Covidu jsme se naucili vyuZivat nastroje biblickych tridd (inspirovdano Komunitou
blahoslavenstvi v Dolanech, knihou a Konferenci o evangelizaci.) Méli jsme (a mame)
moznost Cerpat zpokladd Pisma, posilovat nase dlvérné bratrstvi a sesterstvi,
zakorenovat v Bozim slove, nechat ho promlouvat do svého Zivota. V lednu tohoto roku
jsme usporadali seminar pro farnost v Tfrebovicich a délili se s ostatnimi.

Néktefi si pak vyzkouseli i triddu formacni, kterd ma trochu jiny obsah, fad a vyznam.

A béhem roku jsme se postupné také dostali k triadam bratrskym a sesterskym — nejprve
se ,zasnoubenymi“ a pak na podzimni obnové jsme se prakticky ucili, jak tento nastroj
vyuzZivat knasemu duchovnimu rlstu a zakofenéni. K posileni nasSeho bratrstvi a
sesterstvi. Nastroj blizkosti skrze naslouchani a modlitbu, pro vzajemnou oporu.

Nékteri z nads dostali chut a odvahu do toho vstoupit, a v adventu nastal ¢as, kdy jsme
mezi sebou vytvorili Sest (o mozna vice) triad, tedy trojic. My se u toho moc nefotime, ale
jednu fotku preci jen mame ©.

[

i 4 b

Libor Dolezal

IdedIni je samoziejmé tridda Ziva a osobni, ale nékdy pro fyzickou vzdalenost

je potfebna i on-line technika.

Uvidime zpétné, jaké ovoce pro nas, pro nase srdce a nase spolecenstvi to prinese.
Vime, Ze nékteri se rozhodli pokracovat i v novém roce.
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V posledni adventni nedéli, v ¢ase priprav
na narozeni Pana a vSechna rodinna setkani,
neni tak jednoduché najit si ¢as a prostor
ztiSeni a rozjimani.

Proto jsme radi za tuto moznost — seslo se
nas celkem 19, z toho 9 jezdicich —

6 v Sedlistich a 13 na zoomu.

Kromé eucharistického Krista byla
stfredobodem také Panna Maria, jeji
ocekavani, a také obraz zvéstovani.

| SETKANIi — KAVARNA DARCE 18. PROSINCE

Diky Jendovi a Mafi
za hudebni
doprovod, ktery
pozvedal nase srdce
z nasich starosti.




s s

K rozjimani

¥

nam Fia
poslouzily

¥ Marcela Bellova

také obrazy
malire Pavla
Cecha.

Marie Steinerova

u Marie Steinerova




NAVSTEVA OTCE BISKUPA MARTINA DAVIDA 31. PROSINCE

Planovana navstéva v neplanovany termin | ©

Vzacna a dulezitd ndvstéva. Otec biskup nepfijel

na ohnostroj, na silvestrovskou hostinu a oslavu,

ale na prohlidku nasi kaple Boziho milosrdenstvi

a pastoracniho domu Vstan a chod, kde se uz deset let
schazi vstanichodaci a odehrava se tolik... jak to fict...
vzacného, vyjimecného, nebo naopak mozna obycejného.

. \ 4

O neformalnost setkani se postarala
také dvé nase vnoucatka Margaritka

a Krystfek. Doprovod otci biskupovi
délal nas maskovany, tedy nachlazeny
otec Jakub. Spolecné jsme se
pomodlili a otec biskup pozehnal
kapli, nam i celému spolecenstvi
Vstan a chod.




DUCHOVNI DOPROVAZENI A ROZHOVORY

Soucasti nasi pastorace je také doprovazeni a rozhovory s kazdym, kdo to potfebujeme,
tedy podle nasich sil. Covid nds naudil i rozhovoriim na dalku, tedy online, ale vSichni
vime jak je dllezZité osobni setkani a lidsky dotek. Blh nas povzbuzoval slovy: , Budte
s mym lidem®. Byli jsme si tak vzajemnou inspiraci, ktera ndam pomahala vice zakorenovat
nasi davéru v Bohu a dodavala nadéji.

Jak Zit se svym vnitfnim ¢i vnéjSim fyzickym handicapem svi(j Zivot, své vztahy. Spole¢né
hleddme Bozi krdlovstvi, naslouchame - poznavame Pismo svaté, které promlouva do
nasich Zivotl, do nasSich vztah(, prinasi odpovédi na nase otazky. Snazime se pomahat
doprovazenému stavét vlastni most divéry, aby po ném mohl kdykoliv jit k Bohu, najit u
néj utocCisté, pokoj a bezpedi.

MISIE

Uvédomujeme si, Ze nemuzZeme byt uzaviené spolecenstvi samo o sobé. Také proto se
snazime navstévovat jina spolecenstvi a svédcCit o Bozim ovoci, které zazivame ve svych
osobnich Zivotech, v naSem spolecenstvi. Po dvou hubenych covidovych letech jsme
mohli zase osobné zavitat do rlznych spoleéenstvi, Skol, na rliznd setkani, jak jsme mohli
Cist na predchozich strankach.

POMOC SE ZACLENOVANIM

UZ nékolikrdt jsme pomadhali nasSim bratrim a sestrdm se zaclenénim do farnosti —
osobnim kontaktem s knézem nebo farniky. Nebo jim dodavame odvahu, aby sami vysli
na tuto cestu. Mame vizdy velkou radost, kdyzZ se podafi nastartovat osobni vztahy.
Davéra v duchovni bratrstvi ma v Zivoté velikou silu. Pomaha ndm najit pevnéjsi pudu pod
nohama, zazemi v bézném Zivoté, posilovat vztahy, nachazet ochotné knéze, nebo taky
vhodnou socidlni sluzbu. Stale se u¢ime, hledame nové moznosti a zplsoby jak zaclenit
Clovéka s handicapem do farnosti, pomahame stavét mosty z obou stran.

Lidé se Casto z neznalosti ostychaji nabidnout pomoc jezdicim nebo naopak se k nim
vrhaji s litostivymi vylevy - ani jeden z pfistupl neni pfijemny. Jednou z véci, které
prirozené ucime své okoli, je byt si tak obyCejné navzajem bratry a sestrami. Nezabyvat
se handicapem, ale ¢lovékem. Mame velkou radost, kdyZ obcas vidime, jak tohle muze
fungovat ve farnim spolecenstvi.
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PODPORA JEZDICICH | CHODICICH VE SLUZBE BLIZNIM

Pro fungovani naseho spolecenstvi (i celé cirkve) jsou potieba jezdici i chodici.
Jsou to dvé plice téhoz téla. Obé jsou nezbytné a navzajem se dopliuiji.

Toto spolecenstvi Zije vzdjemnou sluzbou, je to jeden ze zdkladnich principu.
Vsichni slouzi vSem, vSichni maji dary pro sluzbu druhym.

Na povrch vyplouvaji dfive nepoznané hrivny a moznosti sluzby.

Jezdici tady zazivaji (a trénuji) sluzby, ke kterym se jinde jen stéZi dostanou.

Vedou ranni chvaly, ¢tou Pismo na msi svaté, ministruji, pfindseji dary, jsou primluvci pfi
pfimluvné modlitbé, davaji z pokladl své duse ostatnim, povzbuzuji ostatni, staraji se o
webové stranky, na facebook davaji Slovo na den ¢i denni povzbuzeni, spoluorganizuji
Buniky milosrdenstvi, nechaji si pomoci a tim davaji druhym mozZnost rozsitit své srdce.

Chodici vétsinou netusi, kolik zde mohou ziskat. Casto prichazi bez zkusenosti, s malou
odvahou. Sluzba, kterou zde davaji jezdicim, je samotné obohacuje, rozsifuje srdce i
ducha. Sami ale také davaji hodné ze sebe. Sluzba je pro né nékdy vycerpavajici, ale
zaroven zjistuji, Zze zvladaji mnohem vice, nez si predem mysleli, a Ze to mlzZe byt velmi
prirozené.

Uci se zviditelnovat a prijimat své hranice, tedy prakticky zit slovo: ,Miluj blizniho svého
jako sam sebe.” UCi se pojmenovavat, co je jejich osobni zodpovédnost (pfijimat Bozi
lasku) a co ne (,,Milosrdenstvi chci a ne obét.”), tim ziskavaji novou svobodu BozZich déti
ve spoleCenstvi bratfi a sester. Zbavuiji se faleSnych predstav o lasce.

Samoziejmé, Ze oslovovani a formovani chodicich je samostatnou a dosti zasadni
kapitolou nasi prace. Neni to ale jen o nas. Casto Zasneme, jak si sam Blh povoldva
jednotlivé ucastniky obnov.

Kazdy rok p¥inasi nové moznosti sluiby. Ctyfi jezdici a €ty chodici funguji na obnové
jako styCni (stycaci), ktefi maji na starost svou skupinku lidi, o kterou se staraji, aby se
k nim na obnové dostaly vSechny potfebné informace a naopak, aby jejich potreby,
pfipominky a inspirace nezapadly. Zaroven se uci souciténi s druhym clovékem,
naslouchani a schopnosti lepsi komunikace. Dalsi celorocni sluzbou jsou spravci bunék —
jeden jezdici a jeden chodici pomahaji s organizaci bunék v kazdém meésté, tim si zlepSuji
dovednost organizace a pfijimaji na sebe ¢ast zodpovédnosti.

Postoj pokory pFinasi vzajemné poznavani se misto domnének a soudi. Zit vztahy,

zazivat podporu, najit odvahu prestat se skryvat a vzajemné se inspirovat a podporovat,
to je ovoce, které zazivame.
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BOZi DUM MILOSRDENSTVi

Dosud probihaji duchovni obnovy i dalsi celorocni ¢innost vétSinou v naSem rodinném
domé - prozatimnim Pastoraénim domé VSTAN A CHOD. Déle vyuiivdme prostory $koly,
kulturniho domu a samoziejmé kostela v Sedlistich. Radi bychom vytvorili lepsi podminky
pro celorocni ¢innost stavbou domu Boziho milosrdenstvi. Jaké by mohly byt pfinosy:

posileni kapacity pro letni obnovu (byva nas kolem 70, cozZ je maximum mozného)
moznost vice mensich i vétSich akci béhem celého roku, plné bezbariérové prostory
dim by plnil funkci zdkladny, kde by mohli jak chodici tak jezdici dojizdét nacerpat
nové sily (formace pro tymy sluzebniku z fad jezdicich i chodicich)

probihaly by zde i akce podporujici duchovni doprovazeni, at uz skupinové, ¢i pro
jednotlivce (napf. pomoc Zit ve vztazich - milujte se navzajem, jako jsem ja miloval vas)
umoznioval by 3 az 4 jezdicim se plné zapojit do sluzby ostatnim (napf. pomoc pfi
organizovani akci), mohli by zde bydlet, coz by dalo moznost vzniku malé komunity —
kde jsou dva nebo tfi v mém jménu, tam jsem ja uprostred nich

dim by slouZil i pro pecujici (rodice aj.), ktefi maji také omezené moznosti se ucastnit
duchovnich obnov, diim by mohl slouZit také pro setkavani lidi hledajicich, ktefi Boha
jesté ve svém Zivoté nenasli

srdcem domu by zajisté byla kaple, ktera by vytvarela most k setkani a sdileni Zivota,
svédectvi viry a spoleCenstvi nejen tém, ktefi prijedou, ale i s mistnimi farniky
(mozZnost spole¢né modlitby korunky boZiho milosrdenstvi apod.)

diky blizkosti lesa, kde jsou cesty sjizdné pro voziky, je mozné zde Cist pfimo z knihy
stvoreni — pobyvat v BoZi naruci

v Sedlistich uz probéhlo 9 letnich obnov a rada dalSich akci béhem roku, v minulosti
také integrované tabory. Diky tomu mame velkou podporu farnosti i obce, blizké
kolegidlni vztahy v obci a velmi laskavou dlouholetou podporu naseho pastyre o. Pavla
Motyky, od |éta 2022 pak nového o. Jakuba Vavrecky.

v roce 2018 jsme navazali spolupraci s architektem, mame zpracovanu prvni studii
naslouchame Bohu, jak vSe spravné nacasovat, kterou cestou vykrocit...

vhimame, Ze Blih chce, abychom nejprve stavéli dim ve svém srdci

ZLEPSENI TECHNICKEHO VYBAVENI

Dafi se nam postupné z nasich skromnych prostredkt, také diky darcdm, pofizovat
nezbytné vybaveni pro poradani duchovnich obnov — v minulych letech napr.:

e varnice, varné konvice, stoly, lavicky, Zidle, party stany

e projektory, platna, flipcharty, tiskarnu, lampicky

e mikrofony, stojany na mikrofony a na noty, kabely, mixazni pult

e monstranci, svatostanek

e zvedaky ARJO SARA, sprchové Zidle, sprchova polohovaci kresla apod.

Pomalu, postupné, kazdy rok néco.

Pfi Zivoté udrzujeme jednu stafickou Fabii, nutné ji potfebujeme.

Velka auta si musime vZdy pUjcovat od jinych organizaci (viz. podékovani strana 3) nebo
od rodiny.
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PREZENTACE CINNOSTI APOD.

e Na nasem webu je odkaz na youtube, kde je nékolik videi z obnov.

e Neékolikrat rocné jsou reportaze z nasich setkani v riznych krestanskych
periodikach.

e Pred letni obnovou jsme ,vstoupili“ do vSech postovnich schranek v obci,
po obnové pak rovnou do obecniho zpravodaje s celou strankou.

e Nase spolecenstvi je aktivni také na socidlnich sitich.

e Facebookovou skupinu vyuzivame pro sdileni slova na den, prani k narozeninam
vstafichodakim, ale pfedevsim také k pfimluvnym modlitbam. Je hezké, kdyz vime,
co koho trapi a mizZzeme se vzajemné podpofit v modlitbé.

e Nové jsme v tomto roce zacali fungovat i na instagramu. Tam kazdou nedéli sdilime
myslenku z evangelia a také rGzné fotografie z nasich akci.

e Jelikoz slavime pristi rok desaté vyroci, chystame tedy neékolik pfekvapeniina
socialnich sitich. Napriklad fotografickou soutéz nebo ohlédnuti za jednotlivymi
roky fungovani Vstan a chod.

Z NASICH WEBOVYCH STRANEK

@WV 200 ONAS PRIPRAVUJEME PROTILLJSME SVEDECVE  DEKUJEME - KONTAKT
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Jak to vypada s nasim Clovék je spolegensky tvor, ; SNAML
zazemim? proto pojdme a radujme se Necekej a vydej se
spolu! na dobrodruznou cestu
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JNIME, IE VSECKO NAPOMAHA K DOBREMU TEM, KDO MILUJT BOWA, KDO JSOU POVOLANT PODLE JEHO
ROZHODNUTL”

(kM 8.,20)

KDO JSME

« VSTAN A CHOD je pro nés (mdZe byt i pro tebe) jedineéné spolecenstvi Bozich déti, kde miizeme byt sami
sebou, protoZe nase viditelné (t€lesné omezeni) i neviditelné handicapy (zranéna srdce) vnimame jako moZnost
k vzadjemné sluzbe, diky niz rosteme v lasce,

MODLITBA SPOLECENSTVI VSTAN A CHOD

Milujici dobry Otée, svétujeme Ti celé dilo i spolecenstvi VSTAN A CHOD do Tvych rukou,
vSechno a vSechny ve svém srdci i sebe... i misie smireni v jednoté s Tvou laskou.

At se déje Tva vlle, at’ jsou nase srdce pro Tebe oteviend, a spodinou ve Tvém srdci.
Prosime Té o vanuti Ducha svatého pro vsechny, i pro mé - Ducha svatého,

ktery vse propojuje, usmifuje a pfinasi pokoj.

Dékujeme Ti za Tvého syna JeziSe Krista, ktery zemfel za nase i moje hfichy, =
a prosime, at' mu dame svoleni a prostor (i ja), aby nas vyved| z nasich,

i mych hrobd Uzkosti, ned(véry, strachu, pychy, svévolnictvi, jakéhokoliv el
otroctvi hrichu, obnovil nase vztahy... aby nas mohl uzdravit, vysvobodit,
a byt nasim osobnim Spasitelem na cesté do vééného domova.

Otée, prosime, abychom d(vérovali Tvé lasce (i j&) kazdy den, nechali se

ji naplfiovat, aby se pak projevovala v nasich, i mych myslenkach, slovech,
pocitech i skutcich, abychom Zili ve svobodé Bozich déti, na Tvém srdci jako
apostol Jan na JeziSoveé srdci. A tak se nase srdce sjednotila s Tvym srdcem,
jak se za nas modlil Jezis.

~,Neprosim vsak jen za ne, ale i za ty, kteri skrze jejich slovo ve mné uveri,
aby vsichni byli jedno jako ty, Otce, ve mné a ja v tobe, aby i oni byli v nas,
aby tak svet uveéril, Ze ty jsi mné poslal." (Jan 17, 20-21) Amen
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JCHVALTLL BOHA A BYLE VSEMU LIDU MILT APAN DENNE PREDAVAL
- K JEILCH SROLECENSTYE TY,KTEREROVOLAVAL KE SPASE. (SKUTKY 2, V)
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WWW.VSTANACHOD.CZ

tel. 777 100 327

milan.svojanovsky@vstanachod.cz

IC: 0606 5350
¢. U.: 4852595399 /0800
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http://www.vstanachod.cz/

