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DEKUJEME ZA PODPORU, ZA PRATELSTVI

V prvni fadé dobrému a moudrému Hospodinu, ktery nas vede na spolecné cesté viry,
bratrstvi, pratelstvi, sluzby, ktera se otevira smérem ven.

Vsem, ktefi ndm pomahaji a fandi ndm, modli se za nas. Tém, ktefi tfeba jednou za rok
prijedou pomoct s pripravou velké akce, udélaji grafiku, zpracuji video apod..
Dékujeme za vesSkerou velkorysou podporu, které se nam v tomto roce dostalo

ze strany Biskupstvi ostravsko-opavského. Za osobni vstricnost, pochopeni

a pozehnani otce biskupa Martina Davida.

Centru pro rodinu a socidlni pé¢i, sdruzeni Archa z Brna, stiedisku BVU a Handicap
sport clubu HSC Moravia - za zapujéeni aut, stanl a dalSich nezbytnych véci.

Vsem partnerim v Sedlistich — obec, farnost, Skola, restaurace — bez nich by poradani
obnov nebylo mozné. Za laskavé prijeti otcem Jakubem Vavreckou, ktery pravé v [été
pomalu prebiral nasi farnost.

Nasim milym farnikim ze Sedlist, ktefi nas celé roky s laskou vitaji a hosti — pecou
buchty, kolace, a nosi dalsi dobroty nebo dary. Nebo i pfilozi ruku k dilu. Moc si
vaseho prijeti vazime. Dékujeme také prespolnim, kteri takto pfrijizdéji, podporuji,
fandi.

Vsem velkym i malym darclim, ktefi nase spolecenstvi podpofili financné, abychom
mohli fungovat opravdu celoro¢né. To je opravdu velika véc !

Dékujeme moc Nadaci CEZ - diky jejimu nadaénimu pFispévku jsme mohli v tomto roce
zakoupit dva zvedaky Arjo Sara a také novy projektor.

Fotografdim ze sdruzeni Clovék a vira, predevsim Ivé Buzkové, ktefi pro nas udélali ty
nejkrasnéjsi fotky z letni obnovy. Také nasim domdcim, vybornym fotografiim.

Vsem, kteri béhem roku prijali vétsi ¢i mensi sluzbu pro nase spolecenstvi — kapela,
zdravotnici, spravci bunék, sty¢ni jezdici i chodici, pobocnici na obnové, pfimluvné
modlitby, slovo na den, povzbuzeni na den, sprava webu, sprava facebookové skupiny,
sprava socialnich siti, narozeninova sluzba atd. — to je velka, prevelika véc.

Otci Vojtéchu Koukalovi z Komunity blahoslavenstvi v Dolanech za jeho doprovazeni,
za zkuSenosti komunitniho zpUsobu Zivota.

Otci Lukasi Engelmannovi, Ze nas od pocatku moudre doprovazi a Ze to nedéla zdaleka
jen rozumem, ale i srdcem, stejné jako v poslednich mozna Sesti letech otec Roman
Macura, a nové také otci Jifimu Schreiberovi, Ze pfristoupil. Dékujeme sestram Lidé
Némcové, Lucii Horakové, Edité Navratilové, Ladé Petfikové — byly v tom s ndami.
Hostim, ktefi nam slouzili béhem letni obnovy — s. Veronika Bardtova, o. Lukas
Gelnar, j. Pavel Cernuska.

Pavlovi Helanovi, ktery nam krasné ozdobil posledni vecer na letni obnové.

Nelze asi obsahnout vSechny, omlouvam se moc tém, na které jsem zapomnél. ©
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OHLEDNUTI — KORENY

Pfipomenme si strucné koreny, ze kterych nase spolecenstvi vyrostlo:

vznik projektu VYZVA pod CPR — Uvazek pro pastoraci, povéfeni od otce biskupa —
sluzby pro rodiny s ditétem s handicapem — osobni asistence aj.

postupné vznikly a byly registrovany 4 socialni sluzby - osobni asistence OASA,
odleh&ovaci sluzba RESPIT, integra¢ni klub BRANA a poradna RODINNY PRUVODCE.
Zajisténi objektu Syllabova a postupny narlst na cca 200 rodin ve sluzbach.

CSM ve Zdaru n. S. - svédectvi rodi¢t blahoslavené Chiary Luce Badano -

Blh oslovil nase srdce, Ze je mozné svédcit svym Zivotem a nasledovat Jezise

i pres fyzicky handicap. DuleZité bylo osobni setkavani s , kiestany na voziku”.

Prislo slovo o aktivizaci Bozi armady.

osobni pozehndni o. biskupa F. V. Lobkowicze, osloveni spolupracovnikd —

0. Lukas Engelmann, o. Dominik Girasek, s. Ludmila Némcova, s. Lucie Cincialova aj.
srpen — 1. tydenni duchovni obnova — 30 Ucastnikl, z toho 7 jezdicich

cerven - pisemné povéreni o. biskupa k duchovni péci o osoby upoutané na vozik

- duchovni obnovy a duchovni doprovazeni.

Postupny vznik celoroc¢ni ¢innosti — vikendové obnovy, buriky milosrdenstvi, pouté,
zacClenovani do farnosti, misie, slovo na den, spolecenstvi skrze web, facebook atd.
cervenec — vyprava na Svétové setkani mladeze do Krakova dvéma velkymi auty —

6 chodicich a 5 jezdicich — tak na tohle dobrodruzstvi nikdo z nds nezapomene...
kvéten — na popud otce biskupa zaloZeni spolku Vstan a chod, ktery pomaha
napliovat povéreni. ,Poslanim Vstan a chod je duchovni péce, ukotvena
v katolické tradici, pro lidi se zdravotnim postizenim, pecujici a vSechny jim
otevrené. Vytvari prostor pro spolecné aktivity a seberealizaci bez ohledu na
hendikep.” (citace ze stanov spolku)

cervenec — diky daru z BOO 0,5 Uvazku — prvni zaméstnanec spolku

unor — navyseni Uvazku ve spolku celkem na 1,5 - diky daru z BOO

listopad — pétidenni seminar Otcovo srdce v Don Boscu — mezinarodni tym

duben — spusténi nové podoby webu www.vstanachod.cz (grafik Tom Velzl)
Zapojeni stale vice sluzebnikl do celorocnich sluzeb — styéni jezdici a chodici,
spravci bunék, primluvné modlitby, slovo na den, gratulace, spravce webu, spravce
facebooku aj.

unor — po Ostraveé, Olomouci a Brnu se rozjela Burika milosrdenstvi také v Praze.
Diky pandemii covidu se u€ime vyuzivat on-line prostfedi Zoom k mnoha ¢innostem
— bunky, chvaly, adorace, Kavarny Darce aj.. Pfipojili jsme se k Iniciativé smireni
(400 let Bilé Hory), spoluprace a naslouchani s bratry a sestrami jinych cirkvi.

| pres pokracujici hrozbu covidu ¢innost roste — 8. letni obnova méla 72 ucastnika,
z toho 19 jezdicich. Velka misijni i benefi¢ni akce v ramci Slezské Lilie — pofidili jsme
dva specialni zvedaky. Pustili jsme se do biblickych triad, v rdmci bunék do Synody.
Doctete na nasledujicich strankach.


http://www.vstanachod.cz/

BUNKY MILOSRDENSTVI

Bunky vytvareji moznost pravidelného setkavani spolecenstvi v pribéhu roku, pro mnohé
jsou bunky soucasti jejich duchovniho domova. Probihaji jednou mésicné v Ostrave,
Olomouci, Brné a v Praze. Kazdy mésic se jich ucastnilo v priméru 41 lidi (postupné to
bylo 39, 38, 46, 39, 41, 33 do prazdnin a 41, 42, 47, 41 po prazdninach), z toho v priiméru
14 jezdicich.

V priibéhu roku jsme shodou okolnosti zménili mista setkdvani — v Ostravé do cervna na
fare v Trebovicich, od zafi na biskupstvi. V Olomouci do bfezna na Stojanovych kolejich,
od dubna v Hejciné v byté u Ladi. V Brné do ledna na VKH na Kozi ulici, od GUnora na
Skola na Lerchoveé ulici. VSechny tyto zmény se velmi osvédcily. V Praze jsme se potkavali
u salesianti v Kobylisich (pripadné skrze zoom) — v druhé poloviné roku vsak bohuzel ani
jednou — nékteré nase cleny postihlo stéhovani, konec studii nebo velké zdravotni
problémy, takze uvidime jak v roce 2023.

Setkani ma obvyklou strukturu — chvaly, sdileni o Zivoté, agapé, téma propojené s
Pismem, chvile ztiSeni a naslouchani pred Panem, modlitba.

Bunky v lednu a v Unoru byly tentokrate jesté soucasti nasSeho zapojeni do Synody cirkve
—vice o tom v dalsi kapitole.

Kazdy mésic mél své téma i Pismo, které jsme k tématu rozjimali - jednotlivé mésice:

1. Synoda lll. ¢ast (Milan) Fil.2,1-5

2. Synoda IV. ¢ast (Milan) 1 Petr4,10-11

3. Emoce a Ukrajina (o. Lukas) Luk. 8, 22 - 25

4. Krest (0. Lukds a Lenka) Mar.16,15-20, Skut.2,38-39, Ef.4,2-7, Jan 3,5-6
5. Pokora (o. Lukas) 1. Petr5,5-11

6. Pokora versus cirkev (o. Lukas) Skut. 5,16 - 32

9. Preji dobro ? (0. Lukas) Luk. 4,38 -44

10. Samota a osamoceni (0. Lukas) Kaz. 4,10 - 12, Mat. 14, 22 - 25
11. Co je pokladem mého srdce (o. Lukas a Lenka) Mat. 12, 34-37, Luk. 12,34

12. Kdyz vidél jejich viru... (Milan) Luk. 5,17 - 26

Spolec¢né jsme se sdileli o naSem Zivoté s Bohem, zakorenovali ve vire, posilovali svou
odvahu sdilet viru. Je krasné, Ze diky tomuto spolecenstvi mizeme plakat s placicimi a
radovat se s radujicimi.



BUNKA MILOSRDENSTVI — OSTRAVA (na biskupstvi, do ¢ervna fara Tfebovice)
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Béhem roku spolu také
slavime napf.
narozeniny (v Brné
narozeni miminka nebo
svatbu), stejné jako

Vanoce, kdy si
vymeénujeme vanocni
pfani. ©




BUNKA MILOSRDENSTVI OLOMOUC (byt Hejcm do brezna StOJanova koIeJ)
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Ne, tohle neni sledovani seridlu nebo diskusniho pofadu. Nékteré promluvy jsme prosté natocili
na ostravské burice, a na ostatnich jsme je promitali. ©
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U ostravské bunky jsme mluvili o spoleéném slaveni. Tentokrate je to trochu spolecné truchleni.
Olinka s Tomem dlouho chodili na olomouckou bunku, v prosinci se ale schazime po Tomoveé
pohtbu. Ale vlastné... naslouchdme krasnému svédectvi, spole¢né slavime Tomuav Zivot,
dékujeme za pozehnani jejich spolecné cesty a véfime, Ze Tom dosel Domd...
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BUNKA MILOSRDENSTVi — BRNO (Cyrilometodé&jské gymn., do ledna VKH)
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Diky s. Edité jsme nasli nové a pfivétivé zazemi ve Skole, kde uci. Je to velmi Utulna
a zabydlend klubovna. A v Brné mdme nejvétsi skupinu jezdicich bratr(i a sester —
na burice jich byva pramérné sedm ©
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Nasi mili Lenka s Radkem nam,
jako své vstanichodacké roding,
prisli v kvétnu predstavit
svou malou Marjanku....
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Na burikdch (nejen v Brné) je vidy




BUNKA MILOSRDENSTVi — PRAHA (KOBYLISY - u salesian()

Ani jsme letos nestihli v Praze pofidit poradnou fotku... Na Zivo jsme se potkali 4x — leden,
unor, brezen a kvéten, a pres zoom 2x - v dubnu a v listopadu. Bohuzel pak uz se nam
znedarilo potkat, protoZze néktefi se odstéhovali, dostudovali nebo maji vazné zdravotni
problémy. Tak uvidime, jak se prazska bunika proméni v roce 2023...

Za cirkev synodélnf

spolec¢enstvi | spoluicast | poslani

V rdmci vSech Ctyf bunék jsme se zapojili do procesu Synody. Zacali jsme v fijnu 2021
a skoncili v inoru 2022, abychom pak na zacatku bfezna poslali nase vystupy do 4 diecézi
— Ostravsko-Opavské, Olomoucké, Brnénské a Prazské. Nasledné jsme se ucastnili
i diecézniho setkani v Ostravé a v Brné. Na nasledujicich radcich a strankach jen
namatkou nékolik informaci a vzpominek.
OSTRAVA - zapojilo se nas celkem 24 lidi (z toho 5 jezdicich):
Téma NASLOUCHAT - 3 kli¢ova slova: NASLOUCHANI, KOMUNIKACE, PROPOJENOST
Téma SNY, TOUHY A PRANI OHLEDNE VACH - 3 kli¢ové slova: DOMOV, KVAS, SVEDECTVI
OLOMOUC - zapajilo se nas celkem 11 lidi (z toho 3 jezdici):
Téma SPOLUZODPOVEDNOST ZA MISIINI POVOLANI - 3 kli¢ova slova:
NASLOUCHANI, OTEVRENOST, BRATRSTVI
BRNO - zapojilo se nas celkem 19 lidi (z toho 8 jezdicich)
Téma NA SPOLECNE CESTE - 3 kli¢ova slova: BRATRI, SESTRY, NA CESTE
Téma JAK SE NAM SPOLECNE ZIJE A PUTUJE VE VACH - 3 kli¢ové slova: DARY, SLUZBY,
RODINA, KVAS, DOMOV, MOSTY (3 nebo 6 ©)
PRAHA - zapojilo se nas celkem 8 lidi (z toho 3 jezdici)
Téma — NA SPOLECNE CESTE - 3 kli¢ova souslovi: OSOBNI SPOLUZODPOVEDNOST,
BYT V POSTOJI BRATRA, VZAJEMNYM PRIJIMANIM SE POZNAVAME
13
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A stejné tak Brno a Praha — tabule
a flip. Podle ¢asu jsme se vénovali
jednomu az tfrem tématlm Synody.
Formulare jednotlivych diecézi se
trochu liSily rozsahem a poétem znakad,
podle toho jsme pak mohli upravovat
i zavérecné zpravy.
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PREDVO)

V ramci Vstan a chod' se formuje také mald skupinka, které fikdme Predvoj. MozZna je to
pfiprava na zasvéceny zivot, ale vlastné to vse spolec¢né s Bohem hledame. Setkavame se
kazdy meésic, zpravidla 15. den v mésici na nékolik hodin skrze ZOOM. Sdilime se,
modlime se, spolecné hleddme a naslouchame. Stdle vice se také bavime o zavazcich,
bratrskych triddach apod.. Osobné jsme se jesté intenzivnéji sesli v rdmci prvniho vikendu
v fijnu. Setkavame v sestaveé Milan, Lenka, Maruska St. a Majda, a béhem tohoto roku se

k nam pfipojila i Maja C..
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SEMINAR- BIBLICKE TRIADY

.Nebot kde jsou dva nebo tfi shromaZdéni ve jménu mém,
tam jsem ja uprostied nich." (Matous 18, 20)

SOBOTA 29. LEDNA

14 — 17 HODIN, FARA TREBOVICE
S e = _

JAK SE VICE PRIBLIZIT ZIVOTU KRISTA ?
JAK NECHAT PROMLUVIT PI[SMO DO SVEHO ZIVOTA ?
JAK LEPE POROZUMET BOZIMU SLOVU ?

Ve spolupraci s farnosti Trebovice jsme
usporadali tenhle seminar s praktickou casti,
abychom farnikdim predali z pokladu BIBLICKYCH

TRIAD. Uéast byla je$té poznamenana Covidem ZAJEMCI SE MOHOU PRIHLASIT DO CTVRTKA 27. LEDNA
° ’
. . - . y; . NA E-MAIL MARTIN @PAIN.SK
ale i tak jsme vytvorili 6 skupinek — triad. Velké

plUS ble také v tom, ie ChOdlICi | jeZdlICi UCAST NA SEMINARI JE I\/IVOZNATAK,E ON-LIIV\IE,)/ PRIFiADE,ZA'\JMU
. .. . . i O TUTO FORMU UVEDTE POZNAMKU PRI PRIHLASOVANI.

vstanchodaci sami vedli tyto skupinky a o 5 o 5

tedavali zkus . SRDECNE VAS ZVE SPOLECENSTVI VSTAN A CHOD
predavali zkusenosti. A OTEC LUKAS ENGELMANN o 2. \STA 4 ghpi
Pro ucastniky a vSechny Vstanchodaky jsme pak K@_@/\/D
pripravili cyklus POKLADY VIRY s 6 biblickymi
citaty pro 6 setkani triad v nasledujicim obdobi.
Rada z nas tak toho vyufzila i pro postni ¢as.
Diky za kazdé zaseté seminko...




DUCHOVNI DOMOV - SETKANI ON-LINE 4. UNORA

Na lonské letni duchovni obnové jsme se vénovali tématu duchovniho domova
inspirovani také setkanimi JeziSe v Betanii s Martou, Marii, Lazarem — v mistech, kam Jezis
rad chodil, kde se citil dobre, kde mél pratele, blizké lidi, kde zazival pocit domova.

Tohle téma v nas stale rezonuje, a tak jsme na spolecné setkani pozvali ty,

ktefi to citi podobné —mimo jiné i video pozvankou:

pozvani DUCHOVNI DOMOV

Tento unorovy patecni vecer se nas seslo celkem 30, z toho 14 jezdicich
-6 nas bon fy2|cky v Sedlistich a dalSich 24 skrze Zoom

bo v 4
ol
Marcela Bellove

. ¥ Marcela Novotna l

% Marie Steinerova e . milan svo;anovsky .

\\‘ ,‘§: 1

¥ Katefina AdamooV‘

¢ Libor Dolezal

garbora Stepal

lﬂ

Radek UG8

v vetd Cahova

Johnny

g Johnny
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Poprvé jsme se také bavili o zavazcich bratrstvi, evangelizace a sluzby.




VSTAN A CHOD, VIKEND PRO MANZELE
4.—-6. UNORA 2022, SEDLISTE (a on-line)
Mili a odvéazni Vstarichodci,
ktefi jste stateéné, jako my, vykro¢ili na spoleénou cestu
k Bohu jako manzelé, posilame program setkani !

TEMATA, kterymi projdeme: SOBOTAS. 2.

e Duchovni domov v rodiné 8.00 snidané
e Budovani blizkosti — s Bohem 9.00 dopoledni blok I. (ON)

a mezi sebou 10.00 mse svat o. Jiii (ON)

e Uskali ve sdileni 11.00 dopoledni blok II. (ON)
¢ Jakym chci jit tempem 12.30 obeéd
BLOKY - jejich skladba: 14 — 18 odpoledni blok (ON)
e Uvedeni do tématu (ON) 18.30 vecere
e (asve dvou 19.30 — 21 vecerni blok (ON)
e Vzajemnd inspirace (ON) NEDELE 6. 2.
Tedy nemusite se bat, Ze by to byly 00 ket < kosal
4 fnodiny on-line v kuse © 915 shidans
EATEKA. 2. 11.00 seminka na cestu (ON)
17.00 co prozivame (ON) 12.30 ob&d

18.15 vecere + ubytovani

19.30 téma DUCHOVNIi DOMOV
(ON) — pro vsechny VACH

21 Duchovni domov v rodiné (ON)

13.30 odjezd

(ON) = moZnost spojeni on-line

ek

P acts

jiz potteti jsme uspordadali vikendové setkdni pro manzelské pary z fad ucastnikd
nasich obnov a setkani. Aktivné na misté se zapojily 3 manzelské pary, 2 pary se z divodu
nemoci a hlidani déti pripojily alespon on-line. Dalsi 2 pary se pak pripojily ke msi svaté, a

o

spolu s knézem o. Jifim a zpivajici podporou Mafti nas bylo celkem 16. Jeden z nasich par(

Letos

s

byl jezdici. Cast programu byla spoleénd a €ast programu probihala v parech v povidani
nad tématy, jak vidite v prilozeném programu.
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VIKEND PRO SLUZEBNIKY, 11. —13. 3. 2022, SEDLISTE
TEMA: "NECHAT SE VEST BOHEM - VE SVEM ZIVOTE | VE VACH."

PROGRAM SETKANI — TAK NEJAK NAHRUBO:

PATEK 18.30 vecere
19-22 vecerni blok

SOBOTA 7.30 snidané
8 - 10.45 dopoledni blok
11-12  mS3e svata (otec Roman, u nas)
12-14 obéd, kava, pausa, slunce,
14-16  odpoledni blok
17 -18  modlitby za mir (s kapelou, asi v kostele)
18.30 vecCere
19.30- 21.30 vecerni blok

NEDELE 8.00 ms3e svata (od 7.30 je kfizova cesta
- oboji v kostele)
9.15 snidané
10-12.45 zavérecny blok
13.00 obéd
14.00 uklid, kava, louceni, odjezd

Dllezitym kamenem pro dlouhodobou cinnost Vstan a chod je prace stymem, se
sluzebniky, se spravci jednotlivych oblasti a tymQ, posilovani vzajemnych vztaht a védomi
spoluziti na jedné vinici Pané. SnaZime se zapojit dalsi chodici i jezdici do planovani,
rozjimani, premysleni - aby vSe probihalo vjednoté bratr(i a sester bez ohledu na
handicap.

Celkem nas bylo 34, z toho 7 jezdicich. Osobné v Sedlistich nas bylo 25 a dalSich 9 se
pripojilo alespon on-line k nékterym castem programu. Soucasti programu byla také
mSe svatd s otcem Romanem, prace vSech dohromady, ale také prace ve skupinkach, kde
jsme opét vyuzili ZOOM ,pokojicky”. Nékteré z témat a myslenek setkani mdzeme vidét i
na fotkach flip(.
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V sobotu vecer jsme spolecné chvalili a modlili se za mir...



) Breakout Rooms - In Progress

¥ Room 1

Room 2 2
® Marcela Bellova

® Ondrej Kind!

Room 3 23
® Lladislav Svoboda

® Magda Rita Demlova

® Zdenka

Room 4 23

® Johnny

® Klara Janikova
® Marie Steinerova

Room 5

Room 6
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ADORACE U BOZiHO HROBU 16. DUBNA - BILA SOBOTA

Letosni Velikonoce a spolecné
slaveni v kostelich, Bohu diky,
nebyly po dvou letech
omezeny Covidem. Také proto
se nas pri Adoraci u Boziho
hrobu seslo ,,jen” osm, z toho
Ctyfri jezdici.




JEZIS HLASA BOZi KRALOVSTVi A VOLA K OBRACENI

Setkani je urceno pro ty Vstanchodaky, ktefi se s nami postupné
ponoruji do tématu "Duchovni domov", pro ty, ktefi zvaZuji prijeti

zévazk( v duchovnim domové, ktefi zvaZuji vstoupit do snoubenectvi
(obdobi pfiprav) se zavazky (bratrstvi, evangelizace, sluzby).
Navazujeme na nase on-line setkani ze 4. unora - néktefi se ho
zUcastnili primo, ostatni méli moznost Cist text nebo poslouchat
nahravku - oboji jsme posilali, a na pozadani znovu posleme.

PRIJEZD: v sobotu 23. 4. v 17 hodin — Kulturni d&im Sedliitg,

v 18 hodin zacne vecere a program — dojedte, prosim, s rezervou.
Do pfihlasky napiste, pokud potrebujete svoz z Ostravy nebo Frydku.
ODIJEZD: v nedéli 24. 4. ve 14 hodin
PROGRAM: bude probihat v Kulturnim domé a v kostele
NOCLEH: v Kulturnim domé na matracich — trochu nepohodli jako

na spravné pouti. @ Oddélime prostor pro kluky a holky.

Prosime, nezapomente si vlastni spacaky.

JiDLO: bude zajiéténa velere, snidané a obéd, pitny rezim, kava
PRISPEVEK UCASTNIKA: na jidlo a na najem min. 200 K& na misté
PRIHLASOVANI: pfimo ZDE - prosime do ttery 12. dubna

Této pouti predchazi 9 dni novéna k Bozimu milosrdenstvi — viele
doporucujeme. Nebude to pout ve smyslu ujit X kilometrd, ale pout ve
smyslu cesty srdce - od zvaZovani k rozhodnuti. Pro marody bude on-
line verze — sobota vecer a nedéle dopoledne, ale Zivé je Zivé. @
Moc se téSime na spoleéné dobrodruistvi ! © Milan a Lenka

O smyslu této pouti si miZeme vice precist i v pozvance vyse... i kdyz jsme nikam fyzicky neputovali,
byla to pout i diky tomu, Ze jsme vsichni spali v poutnich podminkach v domé kultury (foto)

a putovali k rozhodnuti, zda pfijmout ,zasnoubeni”. Bylo nas celkem 32, z toho 9 jezdicich.

Aby mohlo setkani probéhnout, néktefi chodici ptijali roli pomocnikd, fidica apod..

Diky vSem, ktefi takto mnoho pomohli. Myslim, Ze kazdy byl odménén... ©




Cast programu
probihala zvlast
/ pro chlapy
/' aprozeny,
a pak zase
spolecné. ,,':,;}/
Diky za dar .
rozmanitosti ! ]
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V sobotni vecer
béhem chval,
Cteni text(

a msSe svaté,
mél jesté kazdy
cas se
rozhodnout...




A tak se nakonec 12 z nds (6 jezdicich a 6 chodicich, 7 holek a 5 klukd) rozhodlo pfijmout

snoubenectvi, jak o ném mluvi prorok Ozeds — na dalsi strance...




PAMETNT LIST
POUT ROZHODNUTE SRDCE

MARUSKO.

TASNOUBIM ST TE NAVEKY,

IASNOUBTM ST TE SPRAVEDLNOSTE A PRAVEM,
MILOSRDENSTVIM A SLITOVANTM,

ZASNOUBTM ST TE VERNOSTT A POZNAS HOSPODINA.
REKNU: ,TYs M0J LD,

A ON REKNE: MOJ BOZE“ (o2, 0-2, 158)

V SEDLISTICH 23. DUBNA 2022 (R i,

—_—l< <

VSTOUPTLA JSEM DES V' PREDVECER SVATKU BOZTHO MILOSKDENSTVE
DO SNOUBENECTVE - DO HLUBSTHO VITARU § TEBOU, BOIE
TEMTO SVIM ANO CHCT JVIDITE tNovm MILOST KRTU VE SVEM IVOTE,
CHCESEV NASEM SPOLECENSTVE VSTAN A CHOD
PRIPRAVOVAT NA NESEN PLODU BRATRSTVL
TOULEM BT JEEESOVIM SVEDKEM,

DOBRYM SPRAVCEM SVERENTCH DARU NA BOLT VINICI,

A PRINASET TAK UIITEK PODLE TVE VOLE, NEBESKT OTCE. AMEN

VIOKWE Dl 0 Ko 0. el




a setkani

pro zasnoubené

©

probéhne uz
za dalsi mésic...
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STUDENSTKY VELEHRAD 7. KVETNA

Samotny Studentsky Velehrad trval nékolik dni, ale den sobotni byl dnem pro prezentaci
aktivit, a tak nas krdsny a zkuseny tym v poctu asi 6 (véetné 2 jezdicich) poutal pozornost,
srSel Usmévy a dobrou naladou. Jsou to nase misie a zvySovani povédomi v cirkvi, mezi
mladymi...

,,,,,,,,

Tahle kvétnova sobota byl viastné velmi specidlni den.

Na Velehradé jsme oslovovali studenty, zatimco

v Krkonosich v Malych Svatonovicich nase mila Hanka
Martincova pravé promeénovala své prijmeni na Plevakova.
V Ostravé — Hefrmanicich jsme vyprovazeli do nebe Lencina
tatinka Jifiho Miku. A k tomu jesté v Brnénské katedrale
probihalo setkani k Synodé, kde nas zastupoval Gino.
Prosté Vstan a chod, podobné jako Bih, je vSude... ©.
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SVATBA HANKA A PETR 7. KVETNA

WGy 8, -

g

Jak uz jsme zminovali nékolikrat
vysSe, radi spolu slavime dllezité
udalosti.

Vzhledem k soubéhu zminénych
»akci“ a velké vzdalenosti jsme ale
nemohli vypravit patficnou vypravu
na svatbu nasi milé Hanky a Petra.
Velmi dlstojné nds vSak zastoupila
Zdenicka a Majda s rodinami.
Mimo jiné jim predali nasi
spolec¢nou video gratulaci,
seskladanou z mnoha pozdravd.

Presto... y Ml R e
Na brnénské dubnové burice . : | |
jsme mohli Hance predat dar,
vyprosovat dobro a slavit spole¢né —
sice bez Zenicha, ale s Zenichem ©



NASE DUCHOVNI ,, SUPERVIZE“ — DOLANY 12. KVETNA

Kromé toho, Ze se setkavame kazdy mésic s o. Lukasem Engelmannem, jako nasim
duchovnim spravcem a pfitelem, jednou rocné si jdeme pro pozehnani, slozit ucty
a referovat o VACH k otci biskupovi Martinovi Davidovi (obvykle leden), tak také
nékolikrat ro¢né navstévujeme otce Vojtécha Koukala v Dolanech, a fikdme tomu
duchovni supervize. Tady je snad prvni fotka, kterou jsem pfi té pfrilezitosti ,ulovi
Kazdé setkani s nasimi moudrymi pastyfi je krdsny a pozehnany cas...

Ill
.

Na tomhle jinak prazdném misté jeSté zminim, Ze o den dfive, 11. kvétna (obvykle to
byva spiSe v dubnu) se sesla valna hromada a spravni rada spolku Vstan a chod'z.s.,
coz je nase oficialni hlavi¢ka. Jmenovité Milan Svojanovsky, Lenka Svojanovska, Lukas
Engelmann, Ludmila Némcova a Libor Dolezal. Tady napliujeme vSechny nezbytné
zakonné povinnosti.

39



PROGRAMOVY' TYM - PRIPRAVA LET

e
4 gty il e Sl o 14,3

3 i 2 ey
migy M

;s

Ni OBNOVY 16. - 17. KVETNA

b

&l

«JI&KA

—VSTAK A vezMi SVE (o3e

-SAMOTA
—%m‘nwﬁ Pe|REM

— kb0 JE PRO hu(r?Ei‘S\'
— R\Z(KO NASTANOST) (ian e

« SKUTY APOSTOLY - Carkey PRECOVAWR 7525 :
Tl
usT G
O & v O ) VER

(MoRAVSIcY BERowR) | -
+ RADEL NAVRATI L
—THE CHOSEN (RO T (bamclii scorouc) L-
*JEADA SUOR O
e KAE MENT

SCHKEE( Tak jsme intenzivné pracovali,
Ze jsme neudélali ani jednu fotku,
jen ty pracovni — tedy flipy ©.
Tady se tedy rodilo téma letni

obnovy a dalsi dulezité véci...

- PaveL Cegnusks

« SUNODA

MIAN < 0SCONIT LUl /Ky)|

“ o /
« HORA PROMENEN e o
o UTRAOST A WTRVALOST M 2
= PO PODNY _ ReATISTV - OTeao S
oty M
R

S

e —

——

8“{}4?&’(:/ Tl — S R.(H. (
0" subame l[
A" PRSI Bk |

2 OeEDE
//I]}OO Pz

0\
NG

AU

Pt -\BEVLImein

5
=
S

Ur 5,1-7

. \;\2 {\)Q’MDO)&{?&E?,,%S /M’W
|7 S‘g ) Nov/ 2agafek

pr57=# (o, mad - gl <leh,
ik =\ 4
7 (Satota)

A,
JY&%\M\M*OSAmoce w0C

Lo —
T ain

2w Na Wi
‘Eowa h Q) Jsou e \ Cj ulce
VRN

&SmOl

=2 b
Sobara
e O
e Ll 'y
v /ipfﬁ V;Ot""’ogm;/w\fsr Sl SUAN

L NG MmN AU
[ >,

V/fém@
1 Fo Jt €21
/ / iznalnl ce K
ﬁf\\ﬂ “" —/L\%”G f(wg smw,“w%&‘m~ﬂ§§3p_'§}@m T st
54

V tradi¢nim slozeni — Milan, Lenka, o. Lukas, o.
Roman as. Lida. Na tradicnim misté v Sedlistich.
V tradi¢nim ¢ase — od pondélniho vecera do
Uterniho obéda, véetné ranni mse.
Naslouchame, premyslime, planujeme,
diskutujeme, vylepsujeme, radujeme se... ©
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SETKAN( ,NA CESTE"

SEDLISTE 20.-22.5. 2022

Milovani, spolecné jsme 23. dubna udélali krok viry, vstoupili
do ,snoubenectvi sBohem" a nechali se inspirovat
prorokem Ozeasem:
~Zasnoubim si té naveky,
zasnoubim si té spravedInosti a pravem,
milosrdenstvim a slitovanim,
zasnoubim si té vérnosti a poznds Hospodina.
...reknu: ,Tys mdj lid," a on fekne: ,Mdj Boze!"
Moc se téSime na dalsi spolecny kousek cesty hledani,
spolecné prozivani bratrstvi na cesté ! ©
PRIJEZD: v patek 20. 5. v 17 - 18 hodin — ke Svojankdm,
pokud potrebujete svoz, dejte prosim védét
ODJEZD: vnedéli 22. 5. ve 14 hodin
PROGRAM: bude probihat u Svojankd, v kostele, venku
NOCLEH: u Svojankd, postele, pripadné matrace.
Prosime, nezapomente si vlastni spacaky.
JIDLO: domaci vyroba, chutng, zdravé, levné ©
PRISPEVEK UCASTNIKA: na jidlo a na najem min. 300 K¢
na misté
PRIHLASOVANI: prosim, jen mi napiste do mejly,
iak prijedete. Tésime se na spole¢ny ¢as ! ©

Tak tedy zhruba
mésic po Pouti
rozhodnuti je
tady setkani
»Zasnoubenych”.
Opét dékujeme
tém, kteri ndm
prijeli pomoct

s pribéhem
setkani,

takZe se nas seslo
krasnych 20 lidi,
ztoho 6
jezdicich.

No, pokud by vas

opravdu zajimalo,
kdo vstoupil na tuto novou cestu, tak je to tahle dvanactka (ten pocet fakt nikdo
neplanoval, tedy nikdo z nés...©): Jezdici Gino, Rada, Honza M., Maruska St., Majda,
Barca S. a chodici Milan, Ale§, Lenka, Eva S., Eva K., Hanka K..
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Pohodu, dobrou naladu, § = e R
dostatek svétla a tepla '

nam neprinaselo jen

krasné jarni pocasi,

ale hlavné prozivani

vzajemného bratrstvi

a sesterstvi...







»Vez, Ze ja vérim, Ze osud svéta spociva u téchto muzi.”
SETKANI ,,NA CESTE“ 20. — 22. 5. 2022, SEDLISTE




SEMINAR BISKUPSKE GYMNAZIUM OSTRAVA 26.5. A 2. 6.

Ve spolupriaci se s. Ladou jsme méli moZnost po letech oslovit studenty BG v Ostravé.
Lada zde ma na starosti predmét Vychova k manzelstvi a rodi¢ovstvi, a nas vstup nazvala
Zijeme s pomoci BoZi. Ve dvou dvouhodinovkach jsme mohli oslovit studenty

3. a 2. ro¢niku (kazdy zvlast) — celkem to bylo asi 34 studenttli a 3 nebo 4 pedagogové.

Na konci pak zmifujeme Vstan a chod, nechdvame plakatky a vizitky a snad i néjaka
zasetd seminka v srdcich...




10.06.22 NG

NOC KOST

POUTNICKE NOVINKY www.nockosrerv.cz

V rdmci NOCI KOSTELU se uz nékolik let pfipomindme vefejnosti v kostele v Ostravé
Trebovicich (kde tedy pravé do tohoto léta slouzil otec Lukas Engelmann).

Mame zde svij koutek tak, aby se o nas védélo zase malinko vice.

O letosni duchovni obnoveé a celorocni ¢innosti. Diky za tuto moznost.

“Nale o2 vid jen
fyzickou strénky, ve které
se skryvd 2lovk, Ve vetah
achod jsem mél moknost

se 8 témito lidmi nejen
setkat, ale | lépe Je poznat
o prehodnotit zkreslend
phedstavy o nich, Zménilo to
ml) pohled na viechny
kolem mé *

A (chodici)

wWww % .
.vsfanachod.cz \ 46
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VIiKEND SLUZEBNIiKU
10. - 12. 6. 2022 SEDLISTE

Mili sluzebnici, tentokrate se obracime jmenovité na vas,
ktefi nam pomahate s pfipravou a prubéhem letni
obnovy — jako poboénici, chodici styCaci, zastupce
jezdicich, zdravotnikd, kapely, moderatort, PR, kreativity
a zazemi obnovy.

Chceme spoleéné s vami naslouchat, a ptat se: ,Jak se
to stane?“ (Lukas 1, 34a) a odpovidat: ,Ne ma, ale tva
vlle se stan“. Spoleéné tvorit, chvalit, jen tak byt, jist,
smat se, a kdyz bude treba, tak i plakat. ©

PRIJEZD: v patek 10.6. v 17 - 18 hodin -
ke Svojankim, pokud potiebujete svoz,
dejte prosim védét. ZaCiname veceri.
ODJEZD: v nedéli 12. 6. do 14 hodin — po obhédé.
PROGRAM: pievazné u Svojanku a na zahradé.
NOCLEH: u Svojanku, postele, pfipadné matrace.
Prosime, nezapomernite si vlastni spacaky,
a pokud potrebujete, tak i polstarky.
JIDLO: domaci vyroba, chutné, zdravé, levné ©
PRISPEVEK UCASTNIKA: na jidlo a na najem
do kasi¢ky dle moznosti. Jaké si to udélame...
PRIHLASOVANI: prosim, napite mi do mejlu,
jak prijedete. TéSime se na spoleény cas ! © M+L

PATEK Zapojilo se 18 lidi, z toho 3 jezdici (15 Zivé a 3 online).
17-18 pfijezd, vitani, chystdni — Sedlisté u Svojanku Kromé préce bon samozFejmé co slavit a z &eho se

radovat — dokonce 2 oslavenci — Klarka a Jirka. ©
19.30 vecerni blok Y B . - a o

18.30 vecere —s ¢im pfijizdime

21.30 vecerni modlitba

22.00 uléhani

SOBOTA
8.00 snidané

9.00 dopoledni blok (8.30 Ladka, Klarka — ZOOM)
11.15 pausa — pfiprava na m3i

11.30 m3e svatd — 0. Roman

12.30 obéd + siesta — 0. Roman k dispozici

15.00 korunka BM

15.15 odpoledni blok

18.30 velefe — opékani — povidani

21.30  vecerni modlitba

22.00 uléhani

NEDELE

7.30 m3e svatd s farnosti — v kostele
9.00 snidané

10.00 dopoledni blok

12.30 obéd

13.30 (klid, odjezd




Spolecné
slavime

u stolu jidla
i ustolu

Pané -
tedy vzdy
v hojnosti ©
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SVATBA §AJNY A RADEK 1. éERVENCE

\[ " -
yﬂ\'ﬂ \’ 1 0, Jak nejlépe zacit
. i i “gmgm. . Prazdniny ?

Samozfejmé svatbou ! ©
' Sajny a Radek na hfebeni
Gruné, oddavali otcové
Lukas, Roman a Pavel K..
Bylo tady mozna 15 -20
vstanchodaku, ale
bohuzel se nepodafilo
udélat spolecnou fotku.
Byl to krasny a dlouhy
letni den. VyprosSujeme
vam hojnost Boziho
pozehnani | ©



SETKANI JEZDICiCH 2. CERVENCE

Jeden den na svatbé, ale druhy den uz zase jinde. Stejné jako vloni jsme prvni
prazdninovou sobotu vénovali spoleénému setkani jezdicich. Bohuzel takova véc se
fyzicky nedd udélat, tak jsme si zase pomohli s kamarddem Zoomem. Setkalo se nas 17,

z toho 14 jezdicich, a vzacnym hostem byla Katerina Pincova, dcera Jany Hrdé, jejiz Zivot
byl a je UZasné inspirativni. Pokud jste nebyli a zajima vas to, zeptejte se téch, co tam byli,
nebo si najdéte néco s kamaradem Googlem.
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& V otcové srdci ¥ Barbora Stepankova
Setkani jsme zakoncili adoraci
a myslenek k rozjimani

bylo opravdu nadherné moc ! ©
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SOUSTREDENI KAPELY — SEDLISTE 4. — 6. CERVENCE

Opét trochu obrozena sestava kapely se sesla v Sedlistich na tfi dny, aby pak mohla byt
na letni obnové tepajicim srdcem a priduchem pro vanuti Ducha Svatého !

No, ja myslim, podle ovoce, moc se jim (Jemu) to povedI|o !

Soustredilo se tady 7 muzikant( a zpévakl . ©




SETKANI NA CHARISMATICKE KONFERENCI 9. CERVENCE

Konecné zase stara dobra konference, po dvou hubenéjsich covidovych letech !

Zase jsme méli moznost potkavat spoustu kamardadu, pratel a vstanchodak.

A v sobotu to pfislo ! Cas na spole¢né setkani a spoleénou fotku ! Néktefi to nestihli,
zrovna odbéhli (zkuste fotit pytel blech, a jeSté na kolech), ale i tak je nds krdsné moc !
| s témi zatoulanymi asi 28 vstarichodaku, z toho 8 jezdicich ! ©
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PRIPRAVA ZDRAVOTNICKEHO TYMU 7. SRPNA

Tak pozor ! Dalsi velmi dulezitd souédst letni obnovy se u nds sesla na pracovni snidani.
Probrali jsme vSechna rizika, opatfeni, prevenci, léky, IéCbu, desinfekci, vSechny vyhlasky,
rychlokurz prvni pomoci a par zékladnich chirurgickych zakrok( a mizeme nato ! ©
Nase milé zdravotnice — Miriam a Anicka.

T v Nezbytna je taky pfiprava nasi

. .. B farnosti na ndjezdniky ze severu,

Emal i sedite oo, b e ’ g
Adresa: Sodad 125, P52 739 36 (farayadic ... | ..h ’ h d . ’ d
e o . B Jihu, vychoau | zapaau -

(B2, tsodinte.ct s evuinebis v a6 Farmost

At s

‘ _ - B na nedélni msSiive vyvésce.
Umysty msi svatych -swzozg;_
- M Osvétajeosvéta! ©

Ne 7.8. Zarodinu Zelinovou.

Ne  14.8. Za Martu a Frantidka P& e
el ‘trose, dva zetd

A predevsim je také farnost zvana

MIL EARNiC) Z: obo
VEmey, 3 Za Jana Vichra, rodige 2 stran.
ks ,
NA SPOLECNE SLAVEN( MSE SVATE TaDY v KOSTELE 28 oo 2ivGu fscrslon ':di“"'

APAKTAKE Y <& AVPATEK 19.8.v 11 Hopi, r ivi
Wsmvtté&“.?“u“";“wmm Ne 21.8, Za dilo Vstaih a chod, famost a obes, na ra d u a ktIVIt O b n Ovy.

Ne 28.8. ZaJana a Marii Madajovy, rodice

il farnici,  rime; % 0bou stran, deeru, dva zett a vnuka,

"2 dopoledni predn;
hruba v 5,40 o

obnovy vis zveme

take
45Ky, Které budou zainat
"V sile Kulturnino domy,

TEMA LEToR OBNOVY.
Ochnuty u rybniy Bethesda (jan s, y -18)

OTERY 16,8, 5 Vergm
- Veronika Bargoy,
OIMMOCENST (153 g1
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PRIPRAVNY TYM OBNOVY 12. — 14. SRPNA

Samoziejmé priprava letni obnovy pro cca 72 ucastnikl trva cely rok.
Ale jak se to blizi, stale prituhuje. JeSté nez pfijedou pomocnici, je potfeba asi 20x

(jen mirna nadsazka) jet do obchodu a nakoupit. Zkontrolovat vSechny seznamy,
doplnit inventar, samozrejmé potraviny, drogerii a spoustu dalSich véci.

Béhem patku, soboty a nedéle si navazZeji véci (postele, matrace, prostéradia a tisic
dalSich drobnéjsich véci) a chystaji se 4 objekty, které vyuzivame — pastoracni diim

(u Svojanka), kulturni dam, Skola, kostel — véetné techniky na projekci a ozvuéeni kapely.
Stavi se stany, opravuji ndjezdy, chysta se zahrada a opét tisic véci.

Mdlem bych zapomnél na pfipravu ,klastera” u Zelin(, kde spi 2 - 3 feholni sestry.
Béhem téch 3 dni se tady vystfida odhadem 20 pomocniku, ani to nestihneme spoditat.
Bohu diky, Ze posila délniky na svou vinici ! SnaZzime se, aby byla Jeho. ©

x S e =

TED ?
UZ MUZOU PRIJET !

©
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